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Sci-fi je fajn

Ked uz mala na8a jazy-
kova korektorka za se-
bou vSetky texty tohto
Cisla, napisala mi: ,Pro-
sim ta, aspon ten edito-
riadl nech je pozitivny.”
A to som chcela zacat
rozhovorom so synom, v ktorom mi tvrdil,
Ze sa neozeni, lebo nechce na tento svet
priviest Ziadne deti. Naco? Do utrpenia
zanikajicej Zeme? Neverila som, Ze to
mysli vazne, az kym som si neprecitala,
ze sucasni psycholégovia musia do svojho
odborného slovnika zahrnit pojem ,Kkli-
maticka dzkost”, pretoZe nou trpi stéile
viac mladych Tudi.

My dospeli to nemdame také tazké. Jednak
tu uz v budicnosti nebudeme, jednak sme
si vytvorili vela obrannych mechanizmov
typu: nejako bolo, nejako bude... vSelico
sme prezili, tak nejako preZijd aj nase deti...
Ja mam tento: planéta ma neuveritelnd se-
baobnovovaciu schopnost, celd je stvorena
pod primarnym kédom zachovania Zivota,
takze ddko ten Zivot vZdy zvitazi... LenZe
¢o ak by to islo len v pripade, Ze sa zbavi
toho smrtelného, véepozierajiceho virusu
menom Clovek?

M4m rada vedecko-fantastickd literatiru. Zit
tak za ¢ias Verna, urcite by som sa z jeho li-
terdrnych vizii nevysmievala. Nevysmievam
sa ani z tych, ktoré maji dnesni sci-fi auto-
ri, lebo som presvedcend, Ze k aktualnym
objavom vedy pridavaju svoje vizie ni¢im
neohraniceného vidiaceho ducha podobne,
ako to dokézal Verne.

No pri vSetkom negativnom obsahuju tieto
vizie aj Sancu, Ze Zivot dokdZeme zachranit.
Je jedno, ¢i odletime na iné obyvatelné
svety, alebo - ak to nestihneme - vytvo-
rime si eSte predtym na zemi bubliny
s klimou na preZzitie. Sci-fi viziondri v nich
uz pred desatroc¢iami videli umiestnené
celé mesta a nielen na zemskom povrchu,
ale aj v ocedne.

Ked uz budeme ntteni zit takto, znamena
to, Ze nddza nas (nas = ludstvo) naudi va-
zit si to, k Comu sme sa predtym spravali
tak bezohladne vraZedne. Verim tomu, Ze
zmudrieme a Zze zmudrieme ako celok. Aj
ked niektoré sci-fi diela pontikaji predstavy
typu: nddherné mestd vybudované na obez-
nej drdhe Zeme - len pre bohatych...

Ada Jung
editorka
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Ukradli sme detom budicnost?

& Karol Sudor

E Alan Hyza

,Prispésobenie sa rijchlo sa meniacej klime nds bude stdt vela politickijch
a mentdInych sil,” hovori klimatolog JOZEF PECHO. ,,Na scénu musia prist
aj historici, politologovia, sociolégovia ¢i psychologovia.”

Médiam ste uz poskytli mnoz-
stvo rozhovorov na tému klimatic-
kej zmeny. Bavi vads eSte verejnosti
vysvetlovat, v ¢om spociva jej ne-
bezpecenstvo?

Ano. Stale z réznych zdrojov po-
Clivam, Ze v osvete treba pokracovat,

hoci aktudlne sa o tej téme pise vela.
Tudia vSak o samotnom probléme
vedia malo, pripadne si z neho
zmditeni, a tak aj sami kladd nové
otdzky. To je dobre, lebo nezodpove-
danych otazok je strasne vela a téma
prezitia v novych podmienkach ¢i

adaptacia na novd klimu bude do-
konca este horticejsia ako doteraz.
My ako vedci sme precizne vysvet-
lili, co a preco sa deje, teraz je rad
na planovacoch miest, urbanizmu,
dopravy, priemyslu, polnohospodar-
stva ¢i lesnictva.

Budd technické rieSenia posta-
dovat?

Nie. Na scénu musia prist aj his-
torici, politolégovia, sociolégovia Ci
psycholégovia. Musia ddvat veci do
kontextu a vysvetlovat, Ze prispdsobe-
nie sa rychlo sa meniacej klime bude
stat aj velké mnozstvo politickych
a mentalnych sil.

Narazate na zistenie, Ze politici
sa brania raznym krokom a mnohi
mladi Iudia trpia klimatickou tiz-
kostou?

Presne tak. Mladi majud pocit, zZe
rodicia alebo generacie pred nimiim
ukradli budicnost. Niektori z nich
dokonca akoby stratili motivaciu zit
a podielat sa na budovani budticnos-
ti. Prave psycholégovia a psychiatri

by sa mali postarat o to, aby ludia
neprepadali aZ takejto skupinovej
dezilizii a skepse. Ak sa totiz stane
témou, ¢i vobec priviest do nasho
sveta deti, mame zarobené na obrov-
sky problém.

Znamenalo by to vdZnu rezigna-
ciu na Zivot ako taky. Co je to za fe-
nomén, ked 17-ro¢né dievcina Greta
Thunberg zo Skandin4vie postavi
do pozoru svetové politické Spicky
a ziska pozornost vsetkych sveto-
vych médii?

Jeden moj kolega, klimatoldg, sa
k tomu vyjadril nasledovne: ak sa uz
k takymto témam musia ozyvat deti,
ktoré maji vedecki vychovu este len
pred sebou, ide o vazny znak krizy,
mozno az kolapsu v spolo¢nosti. Ja
s tymi slovami stihlasim. Nevidim do
pozadia za Gretou, mam vSak problém
stotoznit sa s marketingom okolo nej.
Na druhej strane, ak to slizi dobré-
mu dcelu a otvara to o¢i svetovym
politikom, nech sa paci. A ¢i je Greta
niekym zneuzivana? Myslim si, Ze na
zaciatku to myslela dobre a isSla do
toho s Cistym tmyslom, detskym ja-
zykom upozornila na vazny problém.
Niektoré jej posledné prejavy alebo
vyroky ma v8ak trochu sklamali.

Konkrétne?

Kratko po skonceni konferencie
v Madride povedala, Ze by politikov
postavila k miru... Predtym v New
Yorku politikom vykric¢ala, akym
pravom sa opovazuju ohrozovat
nasu budtdcnost. Bol to prilis§ emo-
tivny prejav, mal som pocit, Ze melie
tak trochu z posledného. Naznacuje
to, Ze uz moze byt zneuzivana nie-
len marketingom okolo nej, ale aj
médiami, a Ze to celkom nezvlada.
Aj z poslednych fotografii, ktoré sa
objavili v Madride, som mal pocit, Ze
je psychicky vyCerpana. Obavam sa,
¢i dokaze uniest ten tlak. Ja ani zda-
leka nie som celebrita a aj tak sa ako
klimatolég citim pod obrovskym tla-
kom. Chodim na prednésky, neusta-
le vysvetlujem, o ¢om to je, a neraz
citim, Ze sa mi ni¢ nevracia, Ze apa-
tia a nezdujem ostavaju rovnaké ako
predtym. Je to frustrujice. Ak Greta
nebude dostdvat pozitivnu spatni
vazbu prave od politikov, ktorfi je-
dinf m6Zu nieco zmenit, méze ju ta
marnost zomliet. Na druhej strane
disponuje obdivuhodnou energiou a
odvahou. Uz dnes mozno povedat, zZe

urobila obrovsky kus prace a najma
mladS$ia generdacia si to uz zacina
uvedomovat.

Mnohi si myslia, Ze klimaticka
zmena je len globdlne oteplovanie.
Je to mylné, ale m6Zeme nim zacat.
Ako je mozné, Ze sa problém tak dlho
ignoroval, ked tedria je uz davno
vedecky potvrdena?

Je potvrdend nielen vedecky a
teoreticky, ale aj empiricky. Mame
obrovské mnozstvo dat z atmosféry,
oceanov a pevnin. Vidime napriklad,
ze mnohé rastlinné aj Zivoc¢isne spo-
loCenstva reagujui na rychlost zme-
ny teploty negativne. Preco to ludia
ignoruji? Lebo za poslednych 250
rokov sme sa naudili vyuzivat lacny
a dostupny zdroj energie, ktorym
st fosilne paliv4, teda uhlie, ropa
a zemny plyn. Prejst na alternativu
je ndroc¢né, lebo na fosilnych pali-
vach je postavena celd infrastruk-
tira. Navyse, do fosilneho biznisu
boli natlacené obrovské peniaze,
pricom kazdy investor chce, aby sa
mu zhodnotili. Ak niekto zaktpil
tazobné zariadenia na ropu a vybu-
doval vSetko potrebné, navratnost
jeho penazi sa odhaduje na 20 az
30 rokov. Do novych néalezisk ropy
a zemného plynu sa pritom inves-
tuje esSte aj dnes. Tito ludia budd,
logicky, proti tomu, aby im niekto
investicie znehodnotil. Presved¢it
ich, aby v kratkom case presli na Cis-
tejSie a obnovitelné zdroje energie,
nie je jednoduché, lebo najskér by
opit museli vrazit obrovské peniaze
do vyskumu a vyvoja a ich néavrat-
nost by aj tak bola neista.

Politici sa tieZ spravaju alibis-
ticky.

Problém je v tom, Ze velké biz-
nisy st vzdy nejako previazané na
politické elity. Firmy majd svojich
lobistov a ti robia, ¢o mozu. Tito
previazanost nie je mozné zmenit
na pockanie, dokonca ani v priebe-
hu niekolkych rokov. Je to praca na
desatrocia. VS§imnite si, Ze na kazdda
klimatickd konferenciu nepricha-
dzaju len delegati vlad, ale aj pozo-
rovatelia firiem, ktori si mimoriad-
ne zvedavi na to, aké podmienky sa
vyrokujd na najblizsie obdobie. Ich
snahou je udrzanie statusu quo, teda
aby prechod na obnovitelné zdroje
energie ¢i na Setrnejsie a ispornej-
Sie technoldgie bol ¢o najpomalsi.
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Preco vsak politikom chyba aj od-
vaha povedat pravdu vlastnym obca-
nom? Kto z mocnych o tom hovori
u nas? Napada mi len prezidentka.

Obcania chci od svojich politikov
pocut, Ze ekonomika bude rast, Ze sa
budd mat lepsie. Ked si predstavite,
ze 85 percent vSetkého energetické-
ho dopytu na planéte pochadza z fo-
silnych paliv, politik v exekutive by
musel byt samovrah, aby na nadna-
rodnej konferencii navrhol prechod
na obnovitelné zdroje do povedzme
troch rokov. Ktory politik mo6ze ob-
¢anom povedat, Ze by nemali tolko
lietat, jazdit autami, Ze ekonomika
bude pocas tej zmeny stagnovat, Ze sa
budi musiet vzdat velkej casti svojho
komfortu? Kto ¢osi také vyslovi, toho
nezvolia. Od pragmatického politika
sa, zial, o¢akava iné.

Obmedzovanie spotreby vsak ne-
znamena navrat do stredoveku.

Aninévrat do jaskyn. Je to len lep-
Sie a efektivnejsie rozhodovanie o tom,
¢o vyrobime, ¢o si kipime, ¢i to nao-
zaj potrebujeme, ¢i sito ddme neskor
opravit, alebo zase kiipime nové.

Na druhej strane je nemyslitel-
né, Ze vmene zichrany klimy mame
prestat lietat lietadlami. Ludstvo sa
uz tohto pokroku nema ako vzdat.
Hladajme radsej sposoby, ako cez
cely svet zbytoc¢ne neprepravovat
potraviny a iné tovary...

Dobra pozndmka. Ano, je to uté-
pia a touto cestou to nepdjde. Treba
sa zamerat na iné veci, v ktorych by
mohol byt velmi silny prave stat. Prave
on musi ludom zabezpecit alternativu.
Ak chceme, aby sa napriklad menej jaz-
dilo autami, musi fungovat silny model
primestskej a mestskej dopravy. Len-
Ze u nas kasleme aj na to. V Beneluxe
aj Skandin4vii je zabehnuté pouZivat
v mestdch bicykle. Majui vynikajicu siet
cyklotras a ludia im davaji prednost.
Pred par mesiacmi som bol v Kodani.
V centre sice boli zaparkované aut4, ale
bolo ich mdlo, a eSte menej ich jazdilo.
Bicykle tam skvele dopliia MHD a Zelez-
nica. Je to dokaz, Ze ak ludom ponuk-
nete kvalitni alternativu, nebodaj este
aj lacnej$iu, vyuzija ju. A zmysluplni
alternativu mozno pontknut takmer
v kazdom segmente Zivota udi.

Na zmenu klimy maji vplyv na-
priklad zmeny intenzity slne¢ného
Ziarenia, orbitdlnych parametrov

Zeme, rozloZenia kontinentov a oce-
4anov, oceanskeho pridenia, vulka-
nicka ¢innost aj dopady velkych as-
teroidov alebo komét. Nie st vplyvy
cloveka v porovnani s prirodnymi
zanedbatelné?

Nie, lebo sa treba pozriet aj
na ¢asovd dimenziu jednotlivych
vplyvov. To, ¢o ste vymenovali, sa
zvac8a nedda pozorovat v kratkych
¢asovych tisekoch, lebo sa to pre-
javuje na Skdle tisicov, statisicov
aZ miliénov rokov. Zaroven z roz-
nych modelov vieme, ze ak by sme
odstranili vplyv ¢loveka, teda by sme
nezvys$ovali celkovd koncentriciu
oxidu uhlic¢itého v atmosfére, vplyv
prirodnych faktorov by bol mierne
ochladzujtci. Priemerna teplota by
sa teda nezvysSovala, ale v horizonte
desiatok aZ stoviek rokov by klesala.
Z vyskumov tieZz vieme, Ze po vy-
raznom otepleni, ktoré nastalo na
konci poslednej doby ladovej, teda
pred asi desattisic rokmi, dosiahla
priemernad globalna teplota pred asi
osemtisic rokmi vrchol. Az do za-
Ciatku priemyselnej revolicie potom
klesla pribliZne o necely jeden stu-
pen Celzia. Nie je to vela, od polovice
19. storocia dodnes vsak tad teplota
zrazu stupla o jeden stupen. To je
velmi kratky ¢as. Nachdadzame sa
teda v najteplejSom obdobi za po-
slednych miniméalne desattisic rokov
a okrem toho tu mame najrychlejsiu
zmenu klimy, akd dokaZeme v histo-
rickej dobe vedecky zdokumentovat.

Kolko z toho ide na vrub ¢innosti
cloveka?

Klimatické modely a pozorovania
hovoria, Ze od 50. rokov minulého sto-
rocia, teda za poslednych 70 rokov, mi-
nim4élne polovica celkového oteplenia
ide na tcet ¢loveka. Ostatné faktory
sp6sobovali len minimalnu zmenu,
aj to ochladzujtdcu.

Ludia nad 40 rokov casto frflg, Ze
vich mladosti ¢i detstve neboli také
hortce leta ani silné dazde. Je to
podloZené diatami, alebo ide o spo-
mienkovy optimizmus?

Z rozpravania rodicov viem, Ze ak
bolo v lete az 32 stupiiov, vnimalo sa
to pomaly ako sviatok. Dnes za svia-
tok povazujeme, ak sa na takd teplotu
ochladi z 35 alebo 38 stupnov. Fak-
tom je, Ze podla dat neboli vtedajsie
letd také hortce a suché. Ak aj také
nastalo, §lo o vynimku, kym dnes je

to pravidlo. Dnes mame extrémne
takmer kazdé druhé leto, a je jedno,
¢iide o teplo a sucho, alebo privalové
dazde a povodne. Charakter pocasia
v lete u nds pomaly nadobtida stre-
domorsky charakter. Leto je dlhé, su-
ché, hortice. Vroku 2018 sme mali leto,
ktoré trvalo 140 dni. V Ziharci, ¢o je
obec pri Sali, sme prvykrat v histérii
zaznamenali, Ze priemernda ro¢na tep-
lota tam dosiahla 13 stupiiov Celzia.
To je ¢islo, ktoré v 50. a 60. rokoch
mavalo talianske Mildno.

M4 klimatickd zmena aj nejaké
pozitiva?

Nepochybne, otdzne vsak je, ¢i
by to tak vyslo ekonomicky aj v dl-
hodobom horizonte. Tym, Ze sme
v8ak v miernom zemepisnom pasme,
predlzovanie leta znamend aj predl-
Zovanie vegetacného obdobia, a teda
aj produkcie plodin. Profitovat z tejto
vyhody v§ak bude mozné len za pred-
pokladu, Ze na Slovensku v budicnos-
ti nebudeme mat problém s vodou.
Klimaticka zmena totiz prindsa aj su-
cho. V teplejsich podmienkach potre-
bujete, aby viac pr$alo. Nemam vsak
na mysli extrémne privalové dazde,
ked za par hodin ¢i za dva dni spadne
mesacny dhrn zraZzok, ale normalny
trvaly dazd. Dlhodoby trend znizova-
nia poédnej vlhkosti registrujeme uz
od zaciatku 60. rokov, po roku 2000
sa to eSte zvyraznilo.

Ludstvo sa vZdy dokazalo adapto-
vat na nové podmienky, preco teda
nie pri klimatickej zmene? Lebo to
znamena masovi migraciu z istych
regionov a lokdlne vojny, ¢iZe obete?

Samozrejme. Pozrite sa, kolko vojen
v histdrii sa tykalo prave zdrojov, napri-
klad vody ¢i potravin. Ak v niektorom
regiéne vplyvom klimatickych zmien
nebude voda, pohnt sa miliény ludi.
Otazne je, ako na to zareaguje medzi-
narodné pravo, a tiez to, ¢i ndm nejaké
rieSenie bude umoznené. Na Zemi uz
Experti na migraciu pritom tvrdia, Ze
uz vlastne nie je kam migrovat, lebo
vSetky relevantné oblasti planéty sa
osidlené. Co urobime, ak sa d4 do po-
hybu velka cast populacne silnej sub-
saharskej Afriky? Ved mame problém
prijat par utedencov pred vojnou. Co
ak budd utekat desiatky ¢i stovky mi-
libnov ludi pred hladom a smadom?
Koniec koncov, dosledky klimatickej
zmeny sa eSte poriadne nerozbehli

a uz dnes migruje mnozstvo ludi z Af-
riky ¢i Latinskej Ameriky. Odchody zo
Syrie pred vojnou boli proti tomu len
odvar. U nds sa o tom nehovori len pre-
to, lebo neputuji do Eurdpy, ale najma
do Azie, konkrétne do Ciny.

Klimatickd zmena znamena aj
posun klimatickych pdsiem blizsie
k pélom a to ma ekologické odozvy.
O co ide?

O to, Ze sa tym vyrazne ovplyviiuje
spdsob, akym migruje fauna aj fléra.
K velkym posunom dochéddza napri-
klad v severnych castiach Kanady ¢i
Sibiri, kde tamojsie tundry, tradi¢ne
obsadené tridvnatym aZz krikovym
ekosystémom, postupne zarastaji
stromami. Aj k nam na Slovensko sa
zacinaju $irit teplomilnejsie druhy
hmyzu, napriklad komare, ktoré sem
nepatria. Kedysi ddvno mala stredna
Eurdpa problém s maldriou, teraz sa
to riziko opit zvysuje, rovnako stiipa
aj riziko Sirenia hemoragickych typov
horidcky pre vyskyt a Sirenie koméra
tigrovaného. Prikladov je mnoho.

Aké dosledky pre svet ma to, Ze
mizni ladovce a skracuje sa vyskyt
snehovej pokryvky na zemskom po-
vrchu?

Od ladovcov st vyrazne zavislé rie-
ky, kedZe st nimi napéjané. Aj vicsia
Cast pritoku vody do Dunaja pochadza
z ladovcov v Alpach. Je to sice velka
rieka, ale jej prietok je najma v druhej
Casti jari a v priebehu leta vyrovndava-
ny prave vicsim odtokom z ladovcov.
Keby ladovce zmizli, vyska hladiny by
bola zavisla vyhradne od dazdovych
a snehovych zrazok, ¢o by znamena-
lo rozkyvanejsi rezim pre jeho vyu-
zivanie napriklad lodnou dopravou.
Svajéiari uZ dnes riesia, ¢o robit s ich
miznicimi ladovcami. O¢akavaji, Ze
az 80 percent z nich zmizne do konca
tohto storocia. Bude to negativny za-
sah nielen do tamojsieho turizmu, ale
tym, Ze to ohroziich zdroje vody, aj do
prevadzky hydroelektrarni. V Andach
¢i Himaldjach to tiez bude problém,
lebo ladovce su z velkej ¢asti zdrojom
podzemnej a pitnej vody pre tamoj-
§ich obyvatelov.

Jozef Pecho (1981)

vystudoval fyzicki geografiu a geoe-
kolégiu na PF UK, pracoval a aktudlne
opit pracuje ako klimatolég v SHMU
v Bratislave, medzitym pdsobil

v Ustave fyziky atmosféry Akadémie
vied CR v Prahe a v Ceskom hydro-
meteorologickom tistave. Pravidelne
publikuje v domacich a zahrani¢nych
odbornych ¢asopisoch.

Vravite, Zze nam hrozi aj kolaps
prirodnych spolocenstiev?

Klimatickd zmena spdsobuje aj
narast teploty vody v ocednoch. Std-
pa aj mnoZstvo oxidu uhlic¢itého vo
vode, je kyslejsia, klesa jej pH a zni-
zuje sa v nej obsah kyslika. Vsetko
toto ma za ndasledok obrovsky tlak
na morské ekosystémy, napriklad na
koraly. St velmi héklivé. Len ¢o tep-
lota vody prekroéi 28 ¢i 29 stuptiov
Celzia, koral odumiera a v priebehu
par mesiacov sa tak z pestrofarebné-
ho pokladu stdva biely skelet. Ndvrat
zivota na tie miesta by trval niekolko
storoéi. Koraly st pritom tropickymi
pralesmi mori, az 95 percent pod-
morského Zivota, teda r6znych orga-
nizmov vritane ryb, sa koncentruje
prave v koralovych tdtesoch. Od toho
teda zavisf aj Zivobytie tamojsich Tudi.
Ak zanikne turizmus ¢i rybolov, maja
vazny ekonomicky problém. Kto sa
bude pozerat na mrtve koraly? A kde
nie sud koraly, tam nie je ani potrava
pre ryby. A kde nie sud ryby, tam nie
je obZiva ani pre rybarov.
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Zatiahnime rucnu brzdu

_,/A Ela Rybarovd e Tomas Benedikovi&

Zakdzali si lietanie, nejedia mdso, snazia sa minimalizovat odpad.
Trojica aktivistou, ktori uz takmer rok organizuji na Slovensku klimatické
protesty, veri, Ze pre zdchranu planéty su klticovi politici.

,Pre niekoho moze byt radikdlne
to, ¢o Ziadame, ak to nevnima ako
problém,” hovori 23-ro¢né Terézia
Gachallova. ,V komentadroch na soci-
dlnych sietach ndm vycitajd, Ze mame
sediet v Skole a ¢o sme taki hlu¢ni. No
podla niektorych by sme zas mohli
spravit eSte viac.”

Teréziin domov bol vZdy zaroven
ttulkom, jej mama bola zakladatel-
kou Slobody zvierat, otec aj babka
a dokonca aj pradedo boli vegetari-
dnmi. Terézia je aktivna v ochrane
zvierat a $tuduje veterindrske lekar-
stvo v Brne. M4 vsak pocit, Ze ako
jednotlivec uZ viac pre zachranu
planéty urobit nedokaze. Sama sa
ako radikdlka neciti.

Vela ludi klimatickd krizu vnima
dlhodobo, ale aZ Greta Thunberg konec-
ne dala jednoduchy néavod na to, ako
sa k problému postavit z nasej pozicie,”
vysvetluje, preco sa rozhodli tlacit na
politikov prostrednictvom protestov.

GENERACIA BEZNADEJE

Jakub Hrban m4 ako 22-ro¢ny uz
pracovné skisenosti z kampanového
timu Matds8a Valla aj z organizicie
Zvieraci ombudsman. Klimatickd
zmenu si uvedomoval od patnéstich
rokov a hladal moznosti, ¢o by mo-
hol robit. Ked vzniklo hnutie Fridays
for Future, rozhodol sa iniciovat prvé
stretnutie organizdtorov protestu
v Bratislave.

,Nemusite rozmyslat o tom, aké
velké veci mo6Zete urobit,” hovori. ,Ne-
musite prist s tplne ¢istym zdrojom
energie, ktory zachrani ludstvo. Nao-
zaj staci posadit sa pred parlament a
zacat na td tému aktivne upozornovat.”

Veri, Ze st prvou generaciou, kto-
ra zacina citit bezndadej. ,Je zvlastny

pocit vidiet moju sestru, ktora je
osmacka a za¢ina rozmyslat, ¢o by
chcela v Zivote robit. Ob¢as mam
pocit, Ze by som jej mal povedat, Ze
to nebude jej realita. Nasa generacia
nebude moct snivat o budicnosti
tak ako na8i rodi¢ia. Budeme celit
existencnej$im problémom.”

Vzhladom na vaZnost situdcie
na Slovensku podla neho este stdle
nie sme dost radikalni. ,Narativ, Ze
klimatickd zmena nie je redlna, tu
mdame patdesiat rokov a ni¢ z toho,
¢o sa stalo, ten narativ nepotvrdi-
lo. Prave naopak. Je to problém, na
ktorého néasledky zomierajd miliony
Iudi na celom svete uz dnes.”

Kedy by mal pocit zadostucine-
nia? ,Keby aj vdaka tomuto hnutiu z
najblizsich volieb vzisla vlada, ktora
boj proti klimatickej zmene a rie-
Senie klimatickej krizy deklaruje v
programovom vyhldseni ako hlavnud
prioritu.”

TAZKE POCHOPIT?

Jakub Andacky je z trojice, kto-
rd organizovala na Slovensku prvy
protest, najmladsi. Neddvno dovr§il
osemnast rokov, studuje na Gymna-
ziu Hubeného v Bratislave a Casto
sa objavoval ako tvar klimatického
Strajku v médidch. Veri, Ze obcas
treba byt radikdlny, aby sme nie-
¢o docielili. ,Velmi ma ovplyvnila
vychova rodicov. Obaja si vegeta-
ridni, obaja mi odmalicka hovorili,
Ze sa mam spravat zodpovedne, Ze
nemdam vyhadzovat odpadky na zem,
ze mam vypinat svetlo v miestnosti,
z ktorej odidem.”

Podla Jakuba Hrbéana sd klima-
tické protesty zatial témou skor pre
mladi generaciu. Hoci jeho samého
rodina podporuje, vie, Ze nie pre

kazdého v ich hnuti je to tak. ,Pre
niektorych rodicov je to tazké po-
chopit. Niektori to vy¢itaju ako vi-
nenie a nedokazu si pripustit, Ze je
to problém, ktory ovplyvni budic-
nost ich deti. Mali by podporit kazdé
dieta, ktoré sa chce zapojit a nieco
s tym spravit,” mysl{ si Jakub.

Oceniuje, Ze jeho rodic¢ia ho nie-
len podporujt, ale aj sami st aktivni.
»,Na nasich som hrdy, Ze hoci byvaja
mimo mesta, snazia sa obmedzit
pohyb autom. Chodia spoloéne, zdie-
laji verejni dopravuy, ako sa d4, ato
napriek tomu, Ze eSte maji posledné
malé dieta, ktoré potrebuje vozit na
krdzky a iné aktivity.”

Aj Jakub Andacky hovori, Ze jeho
rodicia konaji podobne. ,Mama sa
snazi v robote zapéijat do diskusie
aj kolegov. Zacala organizovat sade-
nie stromcekov aj upratovanie lesa.
Neviem, Ci je to aj moja zasluha, ale
vnimam ich ako uvedomelych a ak-
tivnych.”

Terézia vysvetluje, Ze u nich to
maji rozdelené. ,Tatko sa viac zau-
jima o recyklovanie, chce kupovat
kompostér. Mama je viac aktivist-
ka, hovori a chodi kade-tade. Uhli-
kovi stopu znizujeme tym, Ze sme
vegansko-vegetaridnska rodina. Ja
sa snazim prejst aj na bezobalovy
Zivotny §tyl.”

Jakub Hrban hovori, Ze ovela
vacsi problém nez plasty si emisie
sklenikovych plynov. ,Mam ciel zni-
zit svoju uhlikovd stopu na mini-
mum. Preto sa po Styroch rokoch
vegetaridnstva snazim prejst na ve-
ganstvo a zakdzal som si akékolvek
lietanie. Snazim sa chodit autobu-
som, vlakom. No a v prvom rade sa
potrebujeme konecne odstrihnit od
fosilnych paliv.”




TLACIT NA POLITIKOV

Napriek tomu, Ze sa vSetci traja
snazia o zmeny v Zivotnom S§tyle
v prospech zdravia planéty, uve-
domuju si, Ze nie si dostupné pre
kazdého. ,Mnohi Iudia nemajd
moznost nakupovat v bezobalo-
vych obchodoch alebo sa stravovat
vo veganskych reStaurdcidch. Aj
z toho dévodu nechceme ukazovat
na niekoho prstom, Ze to robi zle. No
myslim, Ze in§pirujeme mnohych Tudi,
aby zmenili svoj pristup,” hovori Ja-
kub Andacky.

Spomina napriklad jedného
z tGcastnikov protestnych zhromaz-
deni, ktory sa predtym o klimatickd
krizu nezaujimal. ,Prisiel na Strajk
v podstate len preto, Ze nan isli jeho
kamarati. Prihovory, ktoré si vypocul,
nanho zapdsobili a prestal fajcit. Ci-
garetovy filter je totiZ najpouzivanejsi
jednorazovy plast na svete,” hovori
Jakub.

Na prvom mieste st vSak pre ak-
tivistov systémové zmeny: radikdlna

transformdcia priemyslu i ekonomi-
ky, zavedenie opatreni, ktoré znizia
emisie sklenikovych plynov. ,Je do6-
lezité tlacit na politikov, aby prevzali
zodpovednost a riesili situdciu, ktord
dlhodobo zanedbavali,” mysli si Jakub
Hrban.

V zahrani¢i existuji podla neho
Statistiky, Ze velka cast Tudi, ktora trpi
environmentalnou dzkostou, fiou trpi
preto, Ze maju pocit, Ze nerobia dost
ako jednotlivci a uz nevedia, ¢o by
mali robit. ,Su vegani, prestali lietat
za rodinou, ktora je na druhom konci
planéty a chyba im, no pritom stéle
vidia politikov, ktori sa tvaria, Ze ne-
méame problém, a podporuji §pinavy
priemysel.”

SADIT STROMY NESTACI

Ako organizatori klimatickych
protestov sa, prirodzene, stretli aj
s hejtermi ,Bolo tam zop4r znacéne
agresivnych ludi, ktori sa vyjadro-
vali hlavne proti konceptu toho, ¢o
robime, a vo¢i Grete, a potom tam
boli vycitacCky, Ze radSej by sme mali

zbierat odpadky a sadit stromy. Na
Slovensku, ked niekto povie, Ze ide
bojovat za budicnost planéty, ludia
si predstavia chranenie lesa alebo
boj proti odstrelu vlkov,” hovori dalej
Jakub.

Ochrana prirody je vSak v Case
klimatickej krizy podla neho v tejto
podobe mailo efektivna. ,Vypusta-
me do ovzdus$ia nieCo, o nevidime,
a tym sa meni klimaticky kontext
celej planéty, co ohrozuje prirodu.
Chranime prirodu velmi neefektivne,
lebo ju nechrdnime pred najvacsim
sposobom znecistenia, aké produku-
jeme,” mysli si. Pokial nezatneme
riesit klimatickd krizu, kazdy prob-
1ém podla neho bude len rast, ¢i uz
sa tyka priemyslu, pracovnych miest,
zdravotnictva a zdravia obyvatelov,
ekonomiky ¢i moZnosti udrzania Zi-
votnej irovne.

TLACI NAS CAS
Napriek tomu, Ze prave v politi-

ke je najlepsia prilezitost realizovat
systémové zmeny, ani jeden z tro-

jice aktivistov neuvazuje nad vstu-
pom do nej. Veria, Ze dokazu byt
efektivnejsi, ked na zmeny tlacia
z pozicie verejnosti. ,Nemali by
sme podcenovat pracu aktivistov.
Aktivizmus funguje. S nasim pri-
chodom sa zacalo o tejto téme viac
rozpravat a verim, Ze do budicna sa
zacne aj nieco robit,” hovori Jakub
Andacky.

Najhorsie podla neho je, Ze néds
tlaéi ¢as. ,Mame cas len priblizne
do roku 2030, aby sme podnikli za-
sadné systémové zmeny, inak hro-
zi kolaps spoloc¢nosti. To si moZno
mnohi, ktori pokracuji v tom, ¢o
robia, neuvedomuji.” Pre Teréziu
je psychickou vzpruhou to, Ze robi
nieco pre to, aby sa veci zmenili.
»Je to velkd psychoterapia, ked sa

s u

clovek zapoji.

Najtemnejs$ie obavy ohladom bu-
didcnosti méd Jakub Hrbéan. ,Najviac
sa bojim, Ze aj ked sa klimaticka
kriza zacéne riesit, tak sa zacne rie-
§it sp6sobom, ktory bude nadalej
podnecovat len to najhorsie v nas.

|’

Ze nebudeme schopni tolerovat
Tudi, ktori sem zacéni prichadzat
z krajin, ktoré nebudd obyvatelné,
ze si nebudeme schopni priznat nas
podiel viny na tomto probléme a Ze
zaénd zanikat Iudské prava. Ze sa
zacneme segregovat a budi prezZivat
opit len najbohatsi na dkor tych
najslabsich.”

Na druhej strane veri aj v nadej
na pozitivnhu zmenu, hoci ju sdm
nazyva utépiou. ,Ak teraz zatiah-
neme ruc¢nd brzdu a povieme si, Ze
musime prezit s planétou, zaéneme
byt spolo¢nostou, ktora bude ovela
rovnejsia, budeme sa starat jeden o
druhého. To je pre mna jediné rie-
genie. To, Ze si uvedomime, Ze bez
prirody nepreZijeme a Ze sa k nej po-
kisime vratit, v nds znovu podnieti
rovnovahu, ktord v sebe priroda ma
prirodzene.”

Terézia Gallachovd (str. 9), Jakub Hrbdri
(vlavo) a Jakub Andacky patria kuvedomelgm
mladym [udom, ktori organizuji klimatické
protesty a tlacia na politikov.

\L -

POZIADAVKY HNUTIA FRIDAYS
FOR FUTURE SLOVENSKO

1. Klimatickd spravodlivost.

2. Vlyhldsenie stavu klimatickej
nddze.

3. Dosiahnutie uhlikovej neutrality
do roku 2040.

4. Presadzovanie odvaznych a efek-
tivnych rieseni klimatickej krizy na
medzinarodnej Grovni.

5. Prechod na decentralizovan(
bezuhlikovi energetiku.

6. Spravodliva transformdcia priemyslu.
7. Podpora nizkouhlikovych a bezuh-
likovych rieseni v doprave.

8. Poziadavka, aby SR neprispievala
a finan¢ne nepodporovala rozvoj

a tazbu fosilnych paliv.

9.10 % rozlohy Slovenska musi byt
sticastou prisne bezzasahovych

a chranenych tzemi.

10. Zmena polnohospodarstva na
ekologické formy produkcie.

PoZiadavky boli vypracované spolu
s dalsimi hnutiami a iniciativami zdruZe-
nymi v tzv. Klimatickej koalicii.
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Maso zo skumavky?

& Kristina Hudekovi @&e3 Dali/ Lempelman

Na pulty obchodov postupne pribidaju alternativy, ktoré sa snazia
¢o najvernejsie napodobnit chut a péZitok z konzumdcie mdsa.
Uz to nie je len fddne tofu ¢i zvldStna ruZovd penovd hmota. Budiicnost mdsa je inde.

Beyond Meat, Tofurky, Robi. Zmesy zo séje, hrachu, pse-
nice s koreninami pripominajtce tradi¢né vyrobky z misa.
Veganske Spekacky ¢i gyros. Obaly dekoruju zelené kravy
¢i krajinky so slnkom. Jednou z najvyraznejsich firiem
vyvijajicich rastlinni alternativu k masu bola minuly rok
americka spolo¢nost Beyond Meat.

Zalozil ju v roku 2009 Ethan Brown v presvedéeni, zZe
maso sa dd napodobnit. ,Je to v podstate pat zloziek: ami-
nokyseliny, tuky, mineraly, vitaminy a voda. Ni¢ z tohto nie
je vylucne len u zvierat. VSetky tieto zloZky sa nachidzaji

el

aj v rastlinnej risi,” povedal pre Business Insider.
ELEKTRONICKY NOS

Beyond Meat je prezyvand aj Apple potravinarskeho
priemyslu, pretoZe do vyvoja svojho produktu investuje vela
modernych technolégii. Vo vyvojovom stredisku elektro-
nicky nos ovoniava, ¢i sa aréma nového produktu podoba
na arému maésa a v ¢om je rozdielna, elektronické tista zas
testujud pocit preziivania rastlinnej placky v porovnani s tou
z ozajstného masa.

,Rozdiely st niekedy prili§ malé na to, aby mohli byt
dostatocne popisané clovekom, aj ked sa mu na tom nieco
nezd4,” popisuje proces v exkluzivnej reportazi z navstevy
fabriky Business Insider. Sti¢astou ,misovitosti” st navyse
podla testov Beyond Meat Casto aj neprijemné komponenty
ako smrad zhnitych vajec ¢i Spinavej plienky. Vedci v la-
boratdriu tak opatrne mixuji jednotlivé zlozky, aby boli
vyvazené a v harmonii.

Beyond Meat je jednou z alternativ, ktord stéle Castejsie
pontkaji ako $pecialitu aj slovenské restauracie a bistra.
Hoci ma vyssiu cenu ako nejaka vlastnoruc¢ne vyrobena
zeleninova placka, rozhodla som sa ho ochutnat. Vegeta-
ridnkou som od detstva a midso mi nikdy nechutilo. Bola
som teda dobrym lakmusovym papierikom na overenie
pravosti tejto masovej alternativy. A nechutila mi. Prave
preto, Ze mi chutou aj texttirou prili§ pripominala maso.

Akdasi stavnatost pripominajica krv ma dontitila s las-
kou si zaspominat na iné vegetarianske alternativy, ktoré
sice méisozravcov nepresvedcia, ale mne aspoil nepripomi-
naji maso, ktoré nemdam rada. Priatelia vSeZravci si vSak
Beyond Meat pochvalovali. Nedalo sa sice pomylit, Ze nejde
0 miso, ale podobnost bola vraj velmi blizka. Aj zakladatel
spolo¢nosti Brown hovori, Ze sa im v podobnosti s masom
podarilo dosiahnut zhruba 70 percent.

CHUT, VONA, STAVNATOST

Co vlastne robf miso pre Iudi takym ldkavym? Odpove-
dat na tito otdzku je pre mnohych tazké. Vdokumentdrnom
filme Budtdcnost mésa zo série Explained sa na to opytali
deti. ,Je také stavnaté a chutné, lebo je proste stavnaté”
vysvetluje dievcatko. ,Neda sa porovnat s ni¢im inym, lebo
sa na nic¢ iné nepodob4,” hovori zas chlapec, ktory sa vSak
neskor prizni, Ze vegetaridnsku alternativu k masu nikdy
nevyskusal.

To, ¢o pre nas robi midso masom, sa pokdusili identifiko-
vat v start upe Impossible Foods, ktory podporuje aj jeden
z najbohatsich muZov sveta Bill Gates. Ludom v laboratériu
do masky na dychanie ptustali r6zne vone, z ktorych sa
masova vona sklad4, a sledovali ich reakcie. Ukazalo sa, Ze
to, co misovy burger odlisuje od napriklad SoSovicového, je
hém, teda zelezna zlozka, ktora sa viaZe na myoglobin. Ten
spOsobuje masovi chut, vonu a stavnatost.

V Impossible Foods sa podarilo takyto roztok vyrobit
s rastlinnym myoglobinom zo séjovych korienkov a ich
rastlinny burger tak velmi ndpadne pripomina aj stredne
prepecené miso s akousi krv pripominajicou stavou. Ak vas
ani toto chutovo nepresved¢i a budete si cheiet vychutnat
miso, ale bez toho, aby sa preto museli chovat zvierat3,
budicnost pre vis bude mat este ind ponuku...

VYPESTOVANE MASO

Prvym krokom v ddvnejSej minulosti, ktory dal pred-
poklad na vypestovanie misa v skimavke, bolo vynajdenie
postupu, ako udrzat nazive ludské organy mimo nasho tela
pocas operdcie. Na to priSiel lekar Alexis Carell, nositel
Nobelovej ceny za medicinu. Odvtedy ludia rozmyslali,
ako by dokazali tkanivo aj skuto¢ne vyrobit, az prisli na
technolégiu kmenovych buniek, ktoré maji schopnost sa
premenit na akékolvek Specializované bunky a nahradzat
tak tkanivo v tele.

Pestovanie misa sa zda byt jednoduché. Zvieratu sa
odoberd bunky napriklad z krvi, alebo aj slepacieho pierka,
z tejto vzorky sa vyberd kmenové bunky a tie sa nalozia do
roztoku, ktory sa podobd na prostredie vo zvieracom tele

- obsahuje kyslik, cukor, minerély a sol. Bunky sa v iom
zaénd mnozit, rovnako ako sa mnoZia v tele. Vedci ich
potom usmernia, aby sa zlucovali do vlakien, a postupne
vznika tkanivo. Tento postup vychddza z mediciny, v ktorej
sa pouziva na liecenie ochoreni.

Prvy skiimavkovy burger vyrobil profesor mediciny
Holandan Mark Post z univerzity v Maastrichte. Verejnosti
tdto placku zo 60 milidrd buniek predstavil v roku 2013
a jej vyroba stdla vtedy 250-tisic eur. Dnes jeho spolo¢nost
Mosa Meat zefektivnila vyrobu natolko, Ze sa bliZi k cene 10
doldrov. Tu uz teda nehovorime o bezmisovej alternative
k maisu, ale o skuto¢nom mise, ktoré vsak nie je zo zvierat,
ak nepocitame odobrané tkanivo.

Ked ludia testuji na ochutnédvkach, ktory burger je
zo skimavky a ktory z misa, maji problém to rozoznat.
Avsak problém pri maise z laboratéria je s textirou, ktora
zatial nie je rovnaka ako v standardnom mase. Vyrobit
v skiimavke pevnu svalovinu je dal§$im malym zazrakom,
ktory sa vedcom este tplne nepodaril a zatial tak zo sku-
maviek vedia urobit len burgre a nugetky, ktoré sa aj bezne
vyrabaji z mletého maisa.

Steaky sa budu vyrabat pravdepodobne pomocou 3D
tlace, ktord medzi bunkami vytvori kanaliky na prisun
zivin podobny krvnému obehu, ¢o umozni urobit masu
hustejSou. Pripadne uz vyvojari experimentuji s odstre-
dovanim vlakien v zariadeni ako na vyrobu cukrovej vaty.

MILIARDY ZVIERAT ROCNE

Dnes uz na umelom maise pracuje viacero spolo¢nosti,
z ktorych cast sidli alebo je financovand zdrojmi zo Silicon
Valley. Z vyroby misa sa tak stala nova startupova scéna.
Kym v minulosti jedli nasi predkovia zijici v skromnych
pomeroch predovsetkym rozne obilninové a zemiakové
kaSe a miso si dopriali na tie najvacsie sviatky, dnes sa stalo
miso jednou z hlavnych zloZiek potravy Eurépanov. Sunky,
parky, steaky, rezne, filety. V obchodoch na tdckach ¢akaji
desiatky r6znych druhov mésa za relativne nizku cenu.

Nizku cenu a neustdlu dostupnost Zivoc¢isnej potravy
zabezpecuju moderné velkochovy. Dnesné prasata ¢i sliepky
sa v absolttnej vacsine pripadov nepotuluji po hospodar-
skom dvore a neryji v zemi. Cely ich Zivot sa odohrava
v plne kontrolovanom interiéri velkych chovnych hadl, kde
je kazdy pohyb zvierata do detailu premysleny a kontrolo-
vany, aby nedoslo k plytvaniu ich energiou a méso rastlo
¢o najrychlejsie a najkvalitnejsie.

Kym v roku 1957 malo 56-diiové kura necelé kilo, v roku
2005 vazi rovnako staré kura 4 kilogramy. ,To kura musi ist
na porazku v piatich tyZdnioch, pretoze jeho nohy uz nie st
schopné uniest masu jeho tela. Zda sa, Ze sme dosiahli bio-
logicky strop toho, ¢o dokdZeme urobit s celymi zvieratami,”
hovori v dokumente o budicnosti méisa zo série Explained
Isha Datar zo spolo¢nosti New Harvest.

Vyndlez vitaminov, syntetickych hnojiv a automatizacia
viedli v druhej polovici 20. storo¢ia k takmer dplnému pre-
chodu na industridlny velkochov zvierat. Medzi rokmi 1820
a 1975 sa vdaka nemu zosemnésobila polnohospodarska
produkcia a zdroven klesal pocet ludi zamestnanych v pol-
nohospodarstve. Na celom svete chovime podla Organiza-
cie pre vyzivu a polnohospodarstvo OSN 1 miliardu prasiat,
1miliardu oviec, 1,5 miliardy krav a 23 miliard sliepok. Kaz-
dy rok putuje na porazku 75 miliard hospodarskych zvierat.




Intenzivne chovy zvierat st teda relativne nové, no uz
dnes maji mnohych odporcov a zda sa, Ze pomaly dosiahli
svoje limity. Napriek tomu, Ze sa v intenzivnych chovoch
zvieratd chovaji na minimaélnej rozlohe, dochddza ndm
na chov dalsieho mnozZstva zvierat miesto. Problémom je
totiZ pestovanie ich krmiva. Zvierata st v podstate pomerne
neefektivnym néstrojom premeny rastlinnych bielkovin

v v

na zivocisne.

Zo 100 gramov bielkovin, ktorymi nakimime kravu,
maéame len 4 gramy Zivoc¢isnych bielkovin v podobe misa.
Pri vajciach ¢i mlieku je tento pomer okolo 25 percent,
¢o v8ak stdle znamen4, Ze vacsina krmiva, ktoré pre
zvieratd dopestujeme, sa strati v procese. Chov zvierat
a pestovanie ich potravy zaberd az dve tretiny celosve-
tovej polnohospodarskej pddy, zodpovedd za najvacsiu
Cast globdlnych emisii sklenikovych plynov, spotrebu
hektolitrov vody a vytvara hrby exkrementov, ktoré mézu
znecistit pitni vodu.

PRESTAT JEST MASO

Okrem environmentdlneho a etického hladiska sa
umelym mésom snazia vyriesit aj hygienu. Surové maso
je v podstate biologicky hazard, v chladnicke a najma
v profesiondlnych kuchyniach ho musime skladovat v od-
delenych nddobach, vsetko po nom poriadne vyumyvat,
pretoze v sebe mozZe niest aj fekdlne a iné nebezpecné
baktérie.

To je aj jeden z dévodov, preco sa najCastejSie méso
konzumuje po poriadnej tepelnej tiprave, ktora tieto poten-
cidlne baktérie zni¢i. Pri laboratérnom mase zo skiimavky
takéto riziko nehrozi. Z laboratérneho masa takisto Ziadna
Cast nevyjde navnivoc¢ a neminaju sa tak zdroje na produk-
ciu kosti ¢i vnttornosti, ktoré sd tazko spracovatelné pre
Iudskd konzumaéciu.

Spotreba misa na svete neklesd a podla odhadov
mé do roku 2050 vzrast z dneSnych 335 miliénov az
na 450 miliénov ton. Ani vypestovaného maisa vsak
nebudeme méct spotrebivat rovnaké obrovské mnoz-
stvo ako dnes. Nova §tidia z Oxford Martin School
hovori o tom, Ze ak by rychlo doslo k velkému narastu
spotreby tohto umelého misa, na ktorého produkciu je
potrebné zna¢né mnozZstvo energie, mohla byt zmenu
klimy este zhorsit.

Podla vyskumného timu totiz momentalne nie je vo
vyhlade dostatocné mnozstvo obnovitelnych zdrojov ener-
gie, ktoré by vedeli jeho vyrobu pokryt, a teda by stipla
produkcia oxidu uhli¢itého z fosilnych paliv. Oxid uhli¢ity
je pritom v porovnani s metdnom uvolfiovanym pri traveni
krav menej silny sklenikovy plyn, ale v atmosfére sa aku-
muluyje a vydrzi tam stovky rokov, zatial, ¢o metdn sa v nej
udrzi len zhruba 12 rokov.

Aj sdm vyndlezca skimavkového masa Mark Post preto
povedal, Ze najlepSou cestou je méso nejest vobec a vegeta-

ridni nech ostant vegetaridnmi.

Autorka je vedaktorka portdlu Cierna labut.

Univerzalny vinnik

& Elena Akdcsova E Shutterstock

Klimatickd zmena je zdzra¢nd formulka, ktord dnes sedi
iplne na vSetko. Spdsobuje pozZiare, blchy v psom koZuchu
aj vyhynutie Lochnesskej priSery.

V Australii ztria letné poZiare a mnohi ich bez akejkol-
vek pochybnosti spéjaji s médnou nédlepkou ,klimaticka
zmena“. Ak sa aj niekto ozve, Ze poZiare patria k austral-
skej historii, Ze k vraZednym poZiarom dochadzalo davno
predtym, okamZite sa na neho pozeraji ako na Siritela fake
news, popieraca holokaustu a o¢kovania.

Austrélski odbornici pripdstajd, ze klimatické zmeny
poziare zhorsujd. Ale ak v tom m4d vyrazne prsty fudska
¢innost, tak to nie je vytvaranie sklenikového efektu, ale
najma to, Ze Iudia chcn zit stdle hlbsie v prirode, ¢o je sice
vacsinu roka prijemné, ale v case poziarov fatdlne. A tiez to,
ze zelend loby presadila zdkaz vykondavat riadené vypalo-
vanie tzv. povrchového paliva - ¢o st v busi nahromadené
kondre, podrast a stromy zni¢ené predchddzajiicimi poZiar-
mi. To vSetko zndsobuje intenzitu aj rychlost §irenia novych
poziarov. Ale nechat si dobrovolne pod oknami zakladat
preventivne poZiare je neprijemné. Ziadna australska vla-
da sa zatial neodvazila zdkaz zrusit. LahsSie je oznacit za
vinnika globdlnu klimu.

Klimaticka zmena sa stala univerzalnym vinnikom vset-
kého. Naposledy som sa docitala, Ze kvoli nej tucneji kone!
Upozornili na to britski veterinari. Podla nich teraz trava rastie
ovela rychlejSie a tak jej kone zoZert viac. Uz menej bombas-
ticky doddavajy, Ze z konf sa stali maznacikovia, na ktorych
majitelia nemajt cas, a tak st len ustajnené a prekrmované.

Staci si dat do Googlu spojenie climate change a k tomu
pripojit akékolvek slovo, vyroji sa na nds mnozstvo alarmu-

jucich ¢lankov, ¢o vsetko klimatickd zmena spdsobuje. Psy
maju viac blch v koZuchu, Iudia viac depresif a stresovych
portch, rastie sexudlne nasilie, klesd plodnost, zhorsuje
sa akné, vznika Islamsky §tat, je viac oblickovych kamertiov,
prostiticie, alkoholizmu mladistvych, bezdomovectva... Po-
larne medvede vraj hluchnd, lebo topiace sa ladovce lakaju
do oblasti viac turistov na motorovych ¢lnoch a tie nicia
ich sluch. A vébec, o vymierajlice polarne medvede sme
si robili starosti az do chvile, pokial sa neprevalilo, Ze ich
populdcia dramaticky rastie! Ale zase len v désledku klimy!

V hitparade obvineni vedie vyhynutie lochnesskej
priSery. Vyslovil ho v roku 2008 Robert Rines, ktory
svoje celozivotné badanie vzdal rok pred smrtou vetou:

,Tento zivoc¢isny druh pravdepodobne zanikol v dosledku
globdlneho oteplovania.” MozZno to eSte celkom nebola
tato klima-kriza, len tdplne normalne oteplovanie po
poslednej malej dobe ladovej v 19. storoci, ale to dnes

nie je moderné pripominat.

LenZe normaélne oteplovanie je sti¢astou toho, ¢o dnes
oznacujeme za klimatickd zmenu. Ved aj sklenikovy efekt
je prirodzeny jav, bez ktorého by nebol Zivot na Zemi. Do
akej miery to vSetko svojou ¢innostou ovplyviiuje Clovek,
treba poctivo skiimat. Ci uZ ide o tu¢né kone, alebo arma-
gedon, vSetko sud to komplexné problémy, kde vstupuje do
hry mnoho premennych. Tak si trosku schladme hlavy
a skiimajme skor, ako na vsetko nalepime (td istd) nalepku.

Autorka je redaktorka .tgjZdia.
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Veganske cary

A Kristina Hudekovd ®&e8 archiv N. K.

Surovd dcérka je blog, ktoryj piSe NIKOLETA KOVACOVA. Venuje sa na
nom vegdnstvu z kazdého uhla a ndjdete tam aj recepty. V kuchdrskej
knihe SLOVEGAN zasa tradiéné slovenské jedld vo vegdnskej iiprave.

AKko sa daji uvarit napriklad ve-
ganske ,bryndzové” halusky?

Clovek, ktory nie je vegan, by si
s tym asi trochu ldmal hlavuy, ale teraz
mame tak Siroko dostupné potraviny,
s ktorymi sa da pripravit aj ndhrada
bryndze ¢i slaniny, Ze to nie je prob-
1ém. Ja bryndzu robim z tofu, ktoré sa
da skvelo dochucovat, mixovat aj ope-
kat. Velmi dobre funguje, ked sa roz-
mixuje s cibulou a lah6dkovym droz-
dim, ktoré tomu doda syrovi chut a
prida sa vela soli a citrénu. Slanina sa
d4 nahradit mnohymi sp6sobmi, na-
priklad pomocou tideného tofu alebo
tdeného tempehu, ktory je dokonca
este lepsi, kedZe je to fermentovana
potravina.

Ked davas tieto veganske halusky
ochutnat ludom, podoba sa im to na
tie origindlne?

Ano, a je to dokonca dobrd nahra-
da aj pre vSeZravcov, ktori nemaju radi
klasickd bryndzu. T4 m4 predsa len
$pecifickd chut. Veganske bryndzové
halusky im chutia. Uz je z nich dokonca
taky evergreen, Ze je na ne vela receptov
a vzdy, ked sa objavia, napriklad na ve-
ganskych hodoch, tak je to obrovsky hit.
Okrem toho je tento recept uzitoc¢ny aj
pre ludi, ktori zo zdravotnych dévodov
nemozu mlieko.

Ludia v minulosti Zili velmi
skromne a miso pre nich bolo skoér
sviatoénym pokrmom, nez zdkladom
kuchyne. Bolo vegianstvo niekedy
v minulosti sicastou nasej tradi¢nej
kuchyne?

Uréite bolo. Cim viac ide ¢lovek
do histérie este pred dni, ked sa pra-
videlne zacalo konzumovat maso,
o to viac nédjde roznych kasi - z fazu-
le ¢i z bobu. Do kucharky som vela
tychto receptov neddvala, ale u nas
doma sme napriklad casto robili fa-
zulovi kasu s ryzou, ktora sa jeda-
vala s oprazenou cibulkou, parkami

alebo zavaranymi uhorkami. Tento
recept teda do kuchdrky prirodzene
patril.

Preco si sarozhodlav knihe zame-
rat na nasu slovenskud kuchynu, ked
mnoho ludi inklinujicich ku vegan-
stvu nie je zrejme dplne najvacsimi
fanisikmi segedinu ¢i halusiek?

Myslim si, Ze je to nase dedicstvo,
a aj ked sme vegani, tak by sme mali
mat mozZnost si vychutnat tie jedla.
Ked som vyrastala, nebola som ani
ja najvac¢sim fantusikom tradi¢nej ku-
chyne. Casom si véak podla miia ku
nej ¢lovek najde cestu, pretoZe nim
rozne jedla zaénu napriklad evokovat
detstvo a p6sobi to na nase emdcie. Aj
preto som sa rozhodla venovat sloven-
skej kuchyni. Ludia uz naozaj nepotre-
bujui dalsi recept na hummus, ale také
halusky sa hodia v kazdej slovenskej
veganskej aj neveganskej rodine.

Nevadilo niekomu, Ze pretviras
tradi¢né slovenské jedla na vegansky
sposob?

Tym, Ze sme kucharku urobili di-
zajnovo velmi pekni a nie je to Ziadna
ezotericka batikovana knizka, tak toho
nebolo vela. Kazdy rok na Vianoce vsak
zverejiiujem recepty na to, ¢im napri-
klad nahradit rybu ku Salatu a podobne,
ktoré, ked sa dostani do mainstreamu,
prinesu vacsinou aj zlé reakcie. Ja si
z toho v8ak tazkud hlavu nerobim. Vzdy
tu asi budi nazory ludi, ktori nemaji
takd otvorentd mysel a odvahu vyskisat
nieco nové.

Niektori hovoria, Ze nie je dobré,
ked vegani vytvaraji nahrady tradic-
nych maisitych pokrmov. V niektorych
krajindch bojujui o ochrannt znacku,
ktora zakazuje veganskym alternati-
vam pouzivat oznacenie miso ¢i syr.

Myslim, Ze uz minuly rok sa ukazalo,
ze napriklad oznacovanie rastlinného
mlieka slovom ndpoj miesto mlieko je

uplne zbytoc¢né. Spotrebitelia vedeli, Ze
je to veganske aj predtym. Argument,
Ze tymito oznaceniami chranime spot-
rebitelov, nie je tplne pravdivy, lebo
lIudia, ktori si kupuji s6jové mlieko za
1,50 eura, vedia, Ze to nie je klasické
mlieko. Nevidim padny dévod, preco
takto slovickovat, ked je tam vzdy uve-
dené vysvetlenie, Ze ide o rastlinny syr,
mlieko ¢i méso. Myslim, Ze konzumenti
st dostatocne vzdelani, aby to pochopili,
a skor za tym vidim ind lobby.

Ktoré jedlo sa ti najtazsie upravo-
valo do veganskej podoby?

Kazdy recept vyzadoval vela poku-
sov. Mne neslo len o to nejako to uva-
rit, ale aby mi to ¢o najhodnovernejsie
pripominalo chut, ktortd si pamatdm
z detstva. Asi najkomplikovanejsi re-
cept na splnenie tohto kritéria boli
zapekané franctizske zemiaky, ktory
kontroloval este aj moj priatel, pretoZe
to bolo jeho obltibené jedlo. Za dva dni
som upiekla minimalne pat plechov,
kym to bolo podla predstdv. Padlo nan
vela, vela zemiakov (smiech).

Su veganske verzie nasich jedal
drahsie, alebo naopak lacnejsie ako
original?

To zélezi od konkrétneho jedla. Nie-
ktoré potraviny st trochu drahsSie, ale
stdle mi to vychddza ako velmi lacné
jedlo. Devatdesiatpit percent potravin
v mojich receptoch st bezné potraviny,
ktoré ma clovek lahko dostupné a sto-
ja malo, ako napriklad tofu. Potom sd
tam v8ak aj Specidlnejsie potraviny, ako
napriklad lahédkové drozdie alebo Cisty
lepok na pripravu ndhrady masa, ktoré
mozu byt trochu drahsie, ale vydrzia na
vela vareni, takze ked si to Clovek prepo-
¢ita najednu porciu, vyjde ho to istotne
menej, ako keby zhanal kvalitné maso.

Knihu si vydala na vlastna past
a peniaze si zbierala cez crowdfun-
dingovy portdl Startlab. Tvoja kam-
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pan na Startlabe bola nakoniec jedna
z najuspesnejsich vobec, no vicsina
z podporovatelov zrejme nie sud vega-
ni. Cim to podla teba je? St4va sa ve-
ganstvo na Slovensku popularnejsim?

Kazdym rokom to rastie, aj ked
Slovensko je v tomto oproti Nemecku
¢i zdpadnej Eurdpe este v plienkach.
Rastie vsak pocet reducetaridnov (ktor?
znizuju spotrebu mdsa, pozn. red.) ¢i fle-
xitaridnov. Nasim cielom bolo taktiez
zaujat Iudi, ktori nie st vegani. Chceli
sme, aby bola kniha pre nich zaujima-
v4, a schvalne sme tam dali recept na
volské oko ¢i vajicko na tvrdo. To bola
taka pasca - Iudf zaujimalo, ako sa d4
tak verne napodobnit volské oko bez
zivocisnych zloZiek.

Preco si sa stala vegankou ty?

Mojim prvym impulzom pre vegin-
stvo bolo, ked som ako modelka prisla
na tri mesiace do Indie a zistila som, Ze
sa tam nedokdZem stravovat tak, ako
som bola zvyknut4, lebo nasa eurépska
strava tam bola tazko dostupn4 a velmi
drahd. Zacala som teda hladat praktické
rieSenie tejto situdcie a m&j kamarat
mi odporucdil veganstvo, on sdim s nim
experimentoval kvoli $portovym vyko-
nom. Vtedy som si uvedomila, Ze sa da
stravovat aj bez maisa, a ked som §la do
tej témy hlbsie, uvedomila som si, zZe
naozaj nepotrebujeme jest maso. Zostala
som teda aj po odchode z Indie vegankou
z etickych dovodov. Nie je to totiz tak,
ako nam hovoria rodicia, Ze masko pa-
pat musime, Ze je to prirodzené a dobré
a zvieratka, bohuzial, musia zomierat.

Mnohi tvrdia, Ze vegani nemaja
Sancu zit zdravy, plnohodnotny Zivot.
Ako sa zmenil tvoj zdravotny stav po
prechode na veganstvo? V ¢om ti to
prospelo a aké boli, naopak, nastrahy?

Naéstrahy st urcite hlavne vitamin
B12, ktory musi kazdy vegan dopliiat,
ajato odporticam Casto aj nevegdnom,
lebo vitaminy B12 uz dnes nie st priro-
dzene vo vode ani v zelenine a inych
vyrobkoch kvoli priliSnej hygiene. Je
teda velmi dobré ho dopliiat. Inak sa mi
zdravotny stav zlepsil takmer okamzZite
po prechode na veganstvo. Clovek totiz
ziska iné ziviny, prijme ovela viac vlak-
niny, vdaka ktorej sa mi velmi zlepsilo
travenie, zlep§il sa mi stav vlasov, po-
koZky aj nechtov, vyrovnal sa mi tlak a
hlavne som sa zbavila anémie, ktorou
som pred prechodom na veganstvo
trpela a nemohla som kvoéli tomu ani
darovat krv. Myslim, Ze to vplyva aj na

mentadlnu stranku, ziskala som akusi
jasnost v mysleni a viac optimizmu, ¢o
¢loveka dokaze velmi povzbudit.

To, Ze vegani mozu zit zdravo, ak
maji vyvazZenu stravu, potvrdili via-
ceré renomované lekarske institicie.
Co v8ak deti? Je vhodné, aby vyrastali
ako vegdni, ¢i je lepSie na veginstvo
prejst az po ukonceni vyvinu orga-
nizmu?

Podla zdravotnickych organizacii je
veganstvo vhodné aj pre deti, tehotné a
dojciace Zeny a aj pre starych ludi. Sa-
mozrejme, ak je dobre vedené. Viaceré
moje veganske kamaratky za poslednid
dobu porodili zdravé deti. Je to o tom,
Ze sito clovek nastuduje a ddva dietatu
vSetko, ¢o potrebuje. Treba priznat, Ze
je to zlozitejSie, ale zaroven je aj vela
deti vSezravcov, ktoré nie st dobre stra-
vované, a v tom by som pre civilizaciu
videla ovela vacsie riziko. Veganske
matky si na stravu davaji vacsinou
VACSi pozor. Pozndm aj Cloveka, ktory
maéso nikdy v Zivote nejedol, a Zije, je
v poriadku (smiech).

Je nieco, Co ti zo ZivociSnej stravy
chyba? Mnohi hovoria, Ze sa nevedia
vzdat napriklad syra.

Ja som nastastie syr nikdy nemala
nejak zvlast rada, takze pre mna je to
ten najmensi problém. Celkovo teraz
po rokoch nie je nic také, ¢o by mi ex-
tra chybalo. Vzdy som sa snazila jest
vyvaZene, aby na mna neprisli nejaké
zvlast silné chute, a ak to na mna pride,
tie recepty som stelesnila do Slovegin
kucharky. Vsetky recepty z detstva si
teda viem pripravit aj vegansky a nic¢
mi nechyba. Nie som ten typ, ktorému
by sa snivalo o klobaskach.

0 veganstve blogujes a vlogujes a
vyvracia$ aj myty o nom. Ktoré boli
pre teba najzarazajticejsie?

Teraz musim porozmyslat, lebo
po tych rokoch ma uz maloco prekva-
pi (smiech). Stéle velmi silno pretrvdva
otdzka, odkial beriem bielkoviny. Do-
konca aj vegetaridni sa pytaji na biel-
koviny! Kym je to otdzka, je to v poriad-
ku, horsie je, ked niekto za mnou pride
s tym, Ze veganska strava mi jednodu-
cho ned4, ¢o potrebujem, vypadaji mi
vlasy, za desat rokov mi degraduju svaly
aumriem. Je pritom uz ddvno dokizané,
Ze rastlinné bielkoviny st plnohodnotné
a dé sa na nich absoliitne v pohode Zit,
ked ma clovek dostatocne rozmaniti
stravu. DalSie bizarnosti ete s4, e ve-

B

Nikoleta Kovacova

znama aj ako Surova dcérka je blo-
gerka, ktora sa venuje predovsetkym
problematike veganstva. Na svojom
blogu od roku 2013 zverejiiuje recepty,
vo videach pripravuje ndvody ako na
Zivot s veganskou stravou a obcas
pozrie aj na iné oblasti. Vydala prvi
knihu veganskych receptov tradi¢nej
slovenskej kuchyne Slovegan. Venuje
sa marketingu, v minulosti posobila
ako modelka.

ganky nemo6zu mat deti, Ze vegani maji
niz§ie IQ, su bledi, slabi a bez Zivota. Ja
som bola chudokrvn4, ked som jedla
maiso, a teraz uz naozaj nie som!

MozZno st tieto myty dané tym,
Ze nie vSetci sa vedia na bezmaisitej
strave vhodne stravovat, funguji na
prilohach ako ryZa a zemiaky a potom
majd zdravotné problémy.

Preto je velmi dolezité vzdy povedat,
ze Clovek musi mat vyvaZenu stravu.
Nie je to len o tom, Ze vynechdm maso
a budem jest len zemiaky a ryzu, ale
musim zaradit do jeddlnicka aj ndhra- nota bene
du v podobe strukovin ¢i tofu. Velmi m
malo ludi si to na zaciatku uvedomuje, ———
a preto si moze stravou aj uskodit, lebo
to nerobi tak ako treba. 1 9

Ludia

Dévas si pozor aj na lokalitu, od-
kial tvoje potraviny pochadzaji? Mno-
hé veganske recepty obsahujti exotic-
ké potraviny, Co tieZ nie je z hladiska
uhlikovej stopy prave vyhra.

Teraz v Prahe sa snazim nakupovat
lokdlne. Pri mnohych potravinich to
nie je iplne mozné, lebo nase polno-
hospodarstvo by bolo potrebné zlepsit,
aby sme mali lokdlnych potravin viac.
Idealne je, ked som doma v Piestanoch,
kde si u rodicov toho vieme velmi vela
dopestovat. Clovek sa vsak ndkupom
tplne nevyhne, ale uz dnes sa daji najst
aj lokélne a bezobalové potraviny.

D4 sa v naSich klimatickych pod-
mienkach uZivit lokdlne ako vegan?

DokéaZeme sa k tomu urcite do
istej miery priblizit. UZ aj dnes sa
vo februdri daju kupit rajéiny vypes-
tované na Slovensku a je tu predsa
kapusta a iné sezénne potraviny. Ked
¢lovek obmedzi tie naozaj exotické veci
ako bandny ¢i avokado, vie néjst nasu
koreriovi zeleninu ¢i r6zne susené veci,
a s tym sa da v zime naozaj carovat.

Autovka je redaktorka portdlu Cierna labut.
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KLIMATICKA UZKOST

£ PetraNagyovs &8 Klaus Lempelmann

Problém, ktory sa zjavuje najmd u mladych ludi, sa stdva novou
oblastou psycholdgie. EnvironmentdIna tzkost sa Siri spolu
s privalovymi dazZdami ¢i neuhasitelnymi poZiarmi.

,Klimatickd zmena je mimoriadnou
vyzvou naSej doby a existencidlnou
hrozbou pre nase prezitie. Ak nendj-
deme spOsob, ako zmenit vyvoj a
smer, ktorym sa svet uberd, Tudstvu
v buddcnosti hrozi civiliza¢ny kolaps,”
povedal ndm na jednu z nasich otdzok
anglicky psycholég a psychoterapeut
Joseph Dodds posobiaci v Prahe. Kli-
maticka zmena sa podla neho nety-
ka len akejsi hmlistej budiicnosti, je
to sticasnost. Ved Tudia zazivaji jej
bezprostredné dopady uz teraz, a na-
sledne trpia najréznej$imi traumami
a psychickymi problémami.

Klimatické zmeny printtili na-
priklad mnohych I'udi opustit svoje
domovy a zit inde. Takéto radikal-
ne dopady na bezny zivot ¢loveka
st velmi stresujtice. Stidie hovo-
ria, Ze environmentdlna tzkost sa
bude v désledku destabilizdcie klimy
tykat stdle vdc¢sieho mnozstva ludi.
Niektoré upozornuju tiez na to, Ze az
45 percent deti trpi pretrvavajicou
depresiou po tom, ¢o prezili extrém-
ne pocasie a prirodné katastrofy.

Mladi ludia dnes viac pouzivaju
socidlne médid a dennodenne st bom-
bardovani zlymi spravami, pricom
ich typickou reakciou a odpovedou
na klimatické problémy je hnev a
bezmocnost. Psycholégovia sa zho-
duji, Ze majui pravo vediet, aka vazna
je situdcia, no zdroven ich musime
chranit pred destruktivnym tc¢inkom
prichddzajicich informadcii. Treba
s nimi o tychto témach hovorit otvo-
rene, no vzdy je zdroven doleZité pozi-
tivne posolstvo. Ved mnohi z nich uz
neveria v zmysel, resp. pokracovanie
zivota a nechci don ani priviest deti.

PROBLEM ODSTRIHNEME

Kazdy dnes vie o Grete Thun-
berg, ktord je milovand i nendvidena
zaroven. Podla Josepha Doddsa je
miera nenavisti, ktord voci nej pre-

javili najma dospeli, u¢ebnicovym
prikladom psychoanalyzy. ,Deti sd
ovela citlivejsie na tému klimatickej
zmeny a citia, Ze zahadzujeme ich
budtdcnost. Dospelf si zasa len taz-
ko vedia predstavit, Ze by bol svet
iny, ako dnes. Pre deti ide o redlne
predstavitelnd hrozbu, kym dospeli
pouzivaji na rieSenie ekologickej
lzkosti r6zne obranné aj zastieracie
systémy,” doddva psycholég.

Obrany mo6zu byt rézne. Napri-
klad racionalizacia. ,Vac¢sina ludi
po nej siahne najlahsie,” hovori
psychologicka Veronika Kolejdkova.
,Vdaka nej nemame Ziadne inten-
zivne emdécie spojené s problémom.
Odstrihneme ich a nechdame si len
jeho rozumovd alebo intelektudlnu
rovinu. Hovorime o 1ilom, a pritom
argumentujeme, Ze sa nas netyka.”
Dal$im obrannym systémom méze
byt popieranie, vdaka ktorému za-
ujmeme postoj, ze problém redlne
neexistuje. ,M0zZe sa prejavit aj ako
fatalizmus. Povieme si, Ze vSetko sa
uvid{ aZ potom, ¢as ukaze, teraz to
nie je aktudlne, hoci je.”

Zdanliva apatia moze byt zasa
len dobre zamaskovana paralyza
z hrozieb, o ktorych poctivame. ,Ide
o kontrafobické spriavanie. M6Zeme
si ho predstavit ako sprdvanie vy-
straseného zajaca v temnom lese,
ktory si navonok veselo hopka
a vypiskuje pesnicku.” Pre niekto-
rych mo6zZe byt realita ekologickej
katastrofy tiplne zahmlena vdaka
silnej obrane hned na zdkladnej
Urovni. To znamen4d, Ze sme ata-
kovani stresujicimi informéciami,
ale problém mame akoby v ,slepej
Skvrne”. Zlakneme sa, ale vzapati uz
necitime ziadnu naliehavost.

,U na8ich pacientov vidime reak-
cie ako depresie, traumy, narcizmus,
popieranie a dalsie,” vysvetluje Jo-
seph Dodds, no upozoriuje este aj

na iny rozmer problému. ,Musime
poskytovat psychologickd podporu
aj aktivistom a vedcom, ktori na
redlne nebezpecenstvo tykajtice sa kli-
matickych zmien upozoriiuji. Coraz
Castejsie totiz Celia nenavisti v podo-
be hrozieb smrti, mimoriadne nena-
vistnych e-mailov a dal§im prejavom.
A to len preto, Ze nds nutia celit
realite, ktorej sa my snazime vyhntt.”

Mnohf{ z nich sa preto vyhybaju
pritomnosti na verejnosti, nevedia,
ako zvladnut intenzivne emdcie na-
mierené proti nim, a pritom musia
neustale zit s faktami, ktorym sa
my snazime vyhnut. Citia aj za nés.

PROBLEM ONALEPKUJEME

Niektoré Studie prirovnavaju
pocity dnesnej generdcie k situdcii,
v ktorej vyrastala generdcia v ¢ase
studenej vojny. Svet bol rozdeleny
na dobry vychod a zly zdpad. Aj
dnes sa podla Veroniky Kolejakovej
vytvaraji na jednej strane komu-
nity, ktoré hrozbe rozumeji, a na
druhej tie, ktoré problém vnimaji
iba ako falo$nd ideolégiu.

,Pocas studenej vojny generacie
vtedajsich deti a adolescentov tiez
prezivali tzkost z varovani, ktoré
im boli vS§tepované. Ja sama si to
pamitdm. Stistavne sme sa pripra-
vovali na mozZnost, Ze atémova ka-
tastrofa spustena stlacenim jediné-
ho gombika moéze znicit svet. Ludia
mali vtedy podobny pocit - vina za
hrozbu je v rukdch nedosiahnutel-
nych mocnych predstavitelov kra-
jin, ktoré rozhodujd niekde z dialky
za nich o ich bezpec¢i a hazardujia
s nim.”

Klasickd situdcia, v ktorej jedna
strana vykresluje druhd démonicky
a sama seba vydava za spravodli-
vého mierotvorcu. ,Aj dnes sa na
oboch strandch barikad lahko uchy-

lime k oznaceniam ako ekofaSisti,
objimaci stromov verzus ignoranti
a lahostajni sebci. Treba sa na to
pozerat ako na obranny mechaniz-
mus, ktory v skuto¢nosti nicomu
nepomoéze. Cez podobné nédlepky sa
vzajomne nedd komunikovat, len
si tym ventilujeme hnev, strach ¢i
tzkost,” doddva psychologicka.

PROBLEM VYLIECIME?

Popieranie klimatickej zmeny ma
rozne dévody. Okrem ekonomickych
a spolo¢enskych zdujmov ide aj o in-
dividudlnu a socidlnu obranu proti
lzkosti. ,V mnohom je spolo¢nost
ako pacient v terapii. Za¢ina mat ne-
jaky pohlad dovnitra problému, ale
zd4 sa, Ze nie je schopnd sa zmenit,”
konstatuje Dodds. ,Hovorit pyroma-
niakovi, aby prestal zakladat ohne,
alebo anorektickému pacientovi, Ze
musi zacat jest, skutoéne nepomdha.
Musime najskoér porozumiet, pre-
¢o sa urcitym sposobom spravame
a comu verime, a aki tizkostni by
sme bez svojich presvedéeni boli.”

Vo vSeobecnosti sa dusevné zdra-
vie a choroby vztahuji na kvalitu
vztahov so sebou samymi, s rodinou,
priatelmi, spolo¢nostou. ,Musime
v8ak pridat kvalitu nasho vztahu
k planéte, teda k Zemi,” upozornu-
je psycholég. ,To bolo jedno z kli-
¢ovych empirickych zisteni za po-
sledné tri desatrocia vo vyskume
ekopsycholégie. N4§ vztah k prirode
nie je len nieco, o ¢om by sme mali
zacat uvazovat kvéli zmene klimy,
ale chdpat ho ako nevyhnutny pre
na$e dusSevné zdravie.”

Je len otdzkou casu, kedy sa ter-
miny ako environmentdlna dzkost,
ekotzkost ¢i environmentalny smu-
tok stand sticastou nasich slovnikov.
Ako sa vSak da tym, ktori nimi uz
trpia, pomoct? ,Snazime sa spo-
lu néjst bod, v ktorom vedia ostat
pevni a otvoreni, aj ked realita je
pre nich desiva,” hovori Veronika
Kolejakova. ,Stratu kontroly nad
sicasnostou a budicnostou nahra-
dzame bezpec¢im, ktoré prindsa tera-
pia.” Postupne potom pocit, Ze toho
robia napriek vSetkej snahe malo
a nestihnd uz urobit viac, postup-
ne nahradza vedomie, Ze navzdory
vSetkému musia byt stato¢ni, aj ked
nezachrédnia vSetkych a vSetko.”
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Mrzi ma,

co si Stat dovoluje

b Petra Nagyova &% Ctibor Bachraty/Biela vrana

Je aktivna a md rada, ked je vo veciach poriadok. Nemd rada, ked ludia
kradni alebo ublizuji slabsim. Mdvria Sisdkovd mala vZdy dobry nos
na podvody, vdaka nej sa stopol aj nelegdIny vyrub v obci Zbudza.

Cely Zivot pracovala ako tictovnic-
ka. Na dochodku sa rozhodla, Ze si
bude privyrdbat, a tak sa pat rokov
starala o ludi v Rakidsku. ,Tam som
si zarobila aj na rekonstrukciu domu,”
hovori Mdria Sisdkova (72).

Aktivna d6chodkyna dnes pra-
cuje okolo domu a pomdha obyvate-
Tom obce, ako sa len da. Niektorym
so spracovanim datnovych priznani,
inym s vyhladdvanim pozemkov na
katastrdlnej mape a s ich vybavova-

nim. A to vSetko zadarmo. ,Pomdham
Tudom v obci. Co méZem, pomdzem.
)

Ni¢ ma to nestoji,” hovori, ako by to
bola td najprirodzenejsia vec na svete.

POZEMKY BOLI A UZ NIE SU

Ak by Mdria Sisdkova mohla nieco
na Slovensku zmenit, bolo by to opa-
tovné nastolenie spravodlivosti v kra-
jine. ,Najviac mi prekaza ta obrovska
korupcia a klientelizmus. Su vsade
okolo nds a mnohi, ktori kradnd, sd

navzajom prepojeni. Ludia maju aj tri-
dsat rokov po NezZnej revoltcii strach
prehovorit. No kym tu nebude spra-
vodlivé stdnictvo, vZdy sa budi bat.
Milokomu tu ide o Sikovnost a odbor-
né schopnosti. Maniere z ¢ias komu-
nizmu u nas pretrvavajy, a tak Iudia
radSej ml¢ia. Boja sa nahlas povedat
svoj nézor, lebo nechci prist o svoju
pracu a pokoj,” konstatuje.

O obci, v ktorej zije, doneddvna po-
¢ul len mélokto. Dedinka na Zempline

ma okolo 150 obyvanych domov a 500
obyvatelov. Zbudza je zndma aj tym, Ze
v jej chotdri zistili loZiskd kamennej soli
a v 30. rokoch v nej postavili gréckokato-
licky chrdam, do ktorého Maria Sisdkova
pravidelne chodi. Viera v Boha jej dava
odvahu a silu bojovat za spravne veci
- len pred par mesiacmi dostala cenu
Biela vrana za odhalenie nelegdlneho
biznisu s pozemkami v obci.

Na zaciatku bol len nepokoseny
pozemok v blizkosti jej domu, o kto-
1y sa nikto nestaral. Pris§la na to, Ze
jeho majitel je uz ddvno mftvy a no-
vym vlastnikom sa ,akosi” stal ne-
znamy clovek... Aj cez tento pripad
sa priSlo na podobné nekalé praktiky
s pozemkami v dal§ich mestach Slo-
venska. ,Volaji mi ludia aj z inych
krajov - zo Sniny, z Banskej Bystrice
a z dalsich miest, ktori mali pozem-
ky, ale prisli o ne. Zaujimaju sa, ako
mozu preukazat ich stratu. Dnes sa
stalo obchodovanie s pozemkami vy-

hodnym biznisom. Len jeden meter
§tvorcovy pozemkKku stoji aj 40 eur,”
vypocitava déchodkyna.

OCHRANILA LES

Les a p6da znamenaju pre pani
Mariu vela. Do Zbudze sa pristahovala
z prostredia Polonin, kde je samd pri-
roda. ,Rada sa chodim prechidzat do
lesa za nasim domom. Pred par rokmi
som spozorovala, Ze do neho chodia aj
neznami ludia,” opisuje Maria Sisdkova.
Postupne zistila, Ze tito ,nivstevnici”
stromy nelegalne vyrubuji. ,To ma na-
hnevalo. Les st nase pltica a niekto silen
tak priSiel a zac¢al ndm ho devastovat a
rozkradat,” hovori déchodkynia, ktora sa
napokon rozhodla problém v obci riesit.

Jednu zimu si obliekla bundu,
nasadila kapuciiu a obisla vSetky
schranky domov v Zbudzi, aby do
nich vlozila letdky s upozornenim, Ze
v ich lese niekto nelegdlne vyrubuje
drevo. ,Porozpravala som sa so vset-
kymi obyvatelmi, ktor{ maji v lese
pozemky a presved¢ila som ich, aby
sme takémuto kradnutiu dali stopku.
A tak sme pred dvomi rokmi zaloZili
lesné spolocenstvo.” Hoci bola jeho
inicidtorkou, ona sama sa ¢lenstva vo
vybore spolocenstva vzdala. ,Nechcela
som, aby ma nepodozrievali, Ze som
v spolocenstve preto, lebo som ho za-
kladala pre zisk,” zdovodnuje.

Maria Sisakova do lesa prinies-
la novy poriadok. ,UZ nemusia mat
hriech, lebo teraz si musi kazdy kipit
listok a za drevo, ktoré je urcené na
vyrub, zaplatit.” Na stranke obce sd
uvedené Zasady predaja dreva, kto-
1é okrem iného upravuji aj vydanie
stihlasu na taZbu. ,Ak chce niekto vy-
ribat strom, musi byt jasne oznaceny,
Ze je urCeny na tazbu. Lesné spolocen-
stvo rozhoduje o tom, ¢o mozZe ist na
vyrub a ktoré stromy musia zostat.”

Ak zdujem o drevo prevysuje taz-
bové moZnosti, lesné spolocenstvo
vytvori poradovnik. ,Prednost pri pre-
daji dreva majd zakladajtici ¢lenovia
spolocenstva, ktori maji v lese svoje
pozemKky. Dalej nasleduji ostatni ob-
Cania Zbudze a ndasledne ini zdujem-
covia. Do dvahy sa tiez berie, kolko
dreva dany zaujemca v poslednych
rokoch odkipil.” V pripade zistenia
kradeZe alebo druhotného predaja
(kupujtci predd drevo alebo jeho cGast)

je zdujemca z predaja vyliceny. Jeden
zaujemca pritom moézZe kipit maxi-
malne 10 priestorovych metrov roc¢ne.

,Lesy si nevyhnutnou stcastou
nasho Zivota na zemi a sme to my,
na kom zavisi ich zadchrana. Lesy bez
cloveka prezijui, ale ¢lovek bez stro-
mov nie. Boh ndm dal tito zem, aby
sme ju spravovali muidro,” konstatuje
Mairia Sisdkova.

NA VYCHODE NIC NIE JE

Na vychode sa podla nej ludom
Zije tazko. ,Nic sa tu nestavia, nie sd
tu zZiadne podniky ani zdvody. Ludia
sa stahujd za pracou. Mnohi mladi
odisli do zahranicia a ostdvaju tu stari.
MOoj syn casto hovori, ze Iutuje, Ze sa
vrétil na Slovensko. Pre studovanych
Tudi v regiénoch casto nie je kvalifi-
kovana a dobre platena praca,” kon-
Statuje Mdria Sisdkova.

O vychod sa podla nej z politikov
nezaujima nikto. ,Nie je tu ziadna
dialnica, investicia. Ved si len spo-
menime na vyjadrenie nasho byvalého
premiéra, ked povedal, Ze na vycho-
de nie je ni¢,” dodava. V poslednych
volbach do samosprav miest a obci
kandidovala za starostku. ,Niektor{
Tudia v obci ma presviedcali, aby som
to skisila. Na slovenskych dedinach
sa vSak agituje a dohaduje vsetko
v kréme. Ja o také nieco nestojim,”
vysvetluje. Napokon zvolena nebola.

Sama vidi, Ze s v obci i okoli mla-
di Tudia, ktori by chceli stavat, ale
nemaji sa ako dostat k pozemkom.
,Mrzi ma, Ze $tat nieCo takéto vobec
dovoluje a Iudia si tak trifaji okradat
jeden druhého. Ved jedno z Bozich
prikdzani hovori: Nepokradnes. Tym,
ze ukradneme z verejného, predsa
ochudobniujeme samych seba,” zd6-
raznuje dochodkynia.

Trapi ju, ako Casto sa Iudia obraca-
jina Boha a vieru v neho, hoci ¢loveka
bez domova si na ulici nevsimajui. ,Ak
¢lovek vidi zobrdka a oto¢i hlavu na
druhd stranu, nie je krestan.” Podla
Marie Sisdkovej by mal kazdy zacat
predovsetkym sdm od seba. ,Mali
by sme byt k sebe lepsi a laskavejsi.
NeubliZovat a pomdhat, kde sa da. Naj-
méi mladym Iudom dnes Zeldm, aby
nemali pocit bezmocnosti, aby sa ne-

2

bali a neostavali pohodIni a lahostajni.
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Za nase defi. Za prezitie. Za buducnost.

Tvrdé a priame a

N £ J—
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& Zuzana Limova
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i's detmi na rukdch

Popvri prani plienok a vareni prikrmov pochodujii ulicami a vyziyjvaji politikov
na ochranu klimy. ,NedokdZeme uZz len tak ¢akat, kym niekto zac¢ne konecne
mysliet na naSe deti a ich budicnost,” hovoria Znepokojené matky.

S Dorotou Osvaldovou a Luciou
Szabovou, spoluzakladatelkami ini-
ciativy Znepokojené matky, sa strets-
vame v centre Bratislavy. Obe sd na ro-
dicovskej dovolenke a ako inak, pridu
verejnou dopravou a s detmi. Drobcov
bravaji aj na pochody a na protesty,
minuly rok ich zorganizovali niekolko.

K zaloZeniu iniciativy ich inS$piro-
valo zahrani¢né hnutie Mothers rise
up!, ktoré dnes tvori priblizne dvesto
rodicovskych skupin v tridsiatich kra-
jinach sveta. Su to bezni Iudia a spaja
ich strach - o budidcnost vlastnych
deti a vnicat v Case nezvratnej klima-
tickej zmeny. Prekaza im, Ze politici a

politicky nechcd pocut varovania, Ze
nasa zem sa nebezpecne prehrieva.
Preto spoloc¢ne vytvaraju tlak na vlady
svojich krajin, aby prijali potrebné
opatrenia.

S partiou matiek s koc¢ikmi je Iahsie
sa stotoznit nez s poslancami v oble-

- ————

koch. ,Prekvapivo, nestretli sme sa
s mnohymi negativnymi reakciami.
Skor sa stretdvame s podceniovanim zo
strany politikov,” hovori Lucia Szabov4,
ktord ma s fungovanim ochranarskych
organizacii dlhoro¢né skisenosti.

,Volaji nas milé mamicky, akoby
sme boli plySové zvieratki. Potom
byvaji prekvapeni, Ze vieme byt tvr-
dé a priame aj s malym dietatom na
rukach a s ismevom na perach. Nero-
bime to z nudy, vieme si predstavit aj
krajSie straveny cas. Sme nahnevané
a uz nemienime len tak sediet. Ide
o naSe deti!” pripomina.

Odporidcania vedeckej komunity
st pritom jednoznacné. KedZe sa zem
otepluje (aj) Tudskym pri¢inenim, sme

to my, kto to moze zmiernit. Systé-
mové opatrenia na ochranu klimy by
mali smerovat k tomu, aby priemernd
teplota planéty nestipla o viac ako
jeden a pol stupna Celzia. Inak ndm
hrozia extrémne vykyvy pocasia, su-
cha a povodne, vymieranie druhov,
ale aj nepokoje spojené s migraciou ¢i
bojom o zdroje pitnej vody a potravy.

MATKY V ULICIACH

Upozornit na zavaznost situacie
chce aj slovenska iniciativa. Prvi spo-
loénu akciu zorganizovali symbolic-
ky na Deni matiek. Za ochranu klimu
s nimi v Bratislave pochodovalo dal-
§ich styristo Iudi. Znepokojené matky
predstavili verejnosti svoje poZiadavky,
ktoré poslali aj slovenskému premié-

rovi. NajdolezitejSou z nich je, aby sa
ochrana klimy stala konecne prioritou.

Na maéjovom proteste sa patndst
zakladateliek iniciativy stretlo osobne
po prvykrat. Dovtedy komunikovali
najma na Cete, kde ich prepojili ich
spolo¢né kamaratky. St medzi nimi
environmentdlne aktivistky, ucitelky,
ilustratorka aj stavbarka. Dodnes spo-
lupracuji viac na dialku ako nazivo.

,Niektoré veci ndm popri detoch
trvaju dlhsie ako inym Iudom, ale ak
je to potrebné, vieme sa zmobilizovat
a spravit ich rychlo,” vysvetluje Lucia
Szabova. O zvlddan{ stresu vie svoje,
ako hovorkymna Greenpeace sa podie-
lala na niekolkych dspesnych kam-
paniach. Priznava, Ze prdca pre Zne-
pokojené matky sa znacne odlisuje.
Vsetko robia dobrovolnicky a najma
po veceroch, ked potomkovia zaspia.

Aj dohodntit sa na osobnom
stretnuti je komplikovanejsie, zvy-
Cajne pride dvakrat viac deti ako
dospelych. ,Zvonku to vyzera ako
poriadny chaos. Mame len dve ho-
diny, aby sme prebrali dalSie plany,
ale zaroven sa chceme porozpravat aj
o inych veciach. Popri tom sledujeme
deti,” hovori Lucia.

,Napriklad riesime, aké stratégie
zvolime, aby politici hovorili o klima-
tickej zmene. A zrazu sa ozve - prosim
ta, neddvaj si to do nosa,” doplfia so
smiechom Dorota Osvaldovi, ktora sa
predtym venovala environmentdlne-
mu vzdeldvaniu a ochrane Tudskych
prav, napriklad aj v ramci misie OSN
v Kambodzi.

OBAVY O BUDUCNOST

Zhodujti sa v tom, Ze strach o Zi-
voty dalsich generdacii im dava silu
bojovat za budicnost. ,Pre mia do-
stala klimatickd zmena radikalne
iny obraz s rodi¢ovstvom,” spomina
Dorota. Ako mnohf{ ini, aj ona verila,
Ze sa globidlnemu oteplovaniu doka-
ze prispdsobit, ak bude mat prijem a
stabilné zazemie. Environmentalnu
lizkost pocitila aZ po narodeni syna.

,Neviem, do akého sveta bude vyras-
tat,” hovori matka jeden a polro¢ného
Olivera. ,Narodila som sa v obdobi Nez-
nej revolicie. Moji rodi¢ia vzdy chceli,
aby som sa mala lepSie ako oni, aby som
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mala viac nez oni. Ja vSak nechcem, aby
sa moje dieta malo lepsie ako ja. Chcela
by som, aby malo zdravé a bezpecné
prostredie pre Zivot,” vysvetluje.

Desi ju predstava, Ze by raz mala
synovi nad obrazkovymi knizkami vy-
svetlovat, Ze jeho obltiibené zvieratka
ako ladovy medved ¢i koala uz vymre-
li - na8im pri¢inenim. Rovnako ako
dal$im rodiCom, ktor{i sa do iniciativy
zapojili, jej pomdha nebyt pasivna.

,Nedokazem sediet doma alebo
travit ¢as na ihrisku, ked vidim, co
sa deje,” priddava sa Lucia Szabova.
Frustruje ju, Ze kompetentni stdle ne-
chéipu zdvaznost situdcie. ,Ich tilohou
nie je robit rozhodnutia len na budu-
ce Styri roky, aby v dalsich volbach
ziskali dostatocné percentd. Mali by
prijimat potrebné opatrenia, aj ked
mozno nepopuldrne. To je zodpoved-
nost, ktord o¢akavam od Statnikov.
Ak to nedokazu pochopit sami, asi im
to musime povedat my,” rozohni sa.

PIKNIK NA PROTEST

Znepokojené matky od slovenskej
vlady ziadajd, aby vyhlasila klimaticky
stav ntdze (Eurépsky parlament ho
vyhldsil v novembri minulého roku) a
zacala robit systémové opatrenia na
ochranu klimy. To znamen4, aby presta-
la financovat najvacsich znecistovatelov,
ako sd napriklad uholné bane, a naopak,
podporila udrzatelné zdroje energie ¢i
ekologické polnohospodarstvo. Dalsou
poziadavkou je aj zastavenie odlestiova-
nia a ochrana vodnych zdrojov.

Spociatku predseda vlady na po-
ziadavky ochrandrskych iniciativ ne-
reagoval. Neboli by to v8ak matky, ak
by si nevedeli poradit s niekym, kto
sa robi, Ze nepocuje. Ako dalsi pro-
test zorganizovali klimaticky piknik
priamo pred Uradom vl4ddy SR. Peter
Pellegrini nan reagoval videom, kde
Znepokojenym matkam odkazal, Ze aj
on si zZeld ,zelensie Slovensko”.

Sadenie stromcekov v§ak nesta-
¢i. ,Ochrana Zivotného prostredia
a ochrana klimy st dve rézne veci,
hoci sd prepojené,” upozornuje Do-
rota Osvaldova a dodava, ze mnohi
politici nerozli§uji zdkladné pojmy.
,Ochrana Zivotného prostredia su
politiky, ktoré chrdania nase lesy a
ovzdusie. Umoznujd, aby bola poda

- i

zdrava, a nie plna toxickych latok, aby
sme mali ¢istd a pitnd vodu. Patri
sem napriklad legislativa upravujica
toxické skladky odpadu. Vyznamne
vplyva na kvalitu ndsho zZivota, no nie
kazda politika, ktora vedie k ochrane
zivotného prostredia, zaroven chrani
klimu,” vysvetluje.

Klimatické politiky stvisia s emi-
siami sklenikovych plynov, ktoré
ohrievaji nasu planétu. Tie s spOso-
bené prilisnym vyuZzivanim fosilnych
zdrojov - ropy, zemného plynu a uhlia,
ktorého tazbu slovenska vlada podpo-
ruje z verejnych financif.

SYSTEMOVE ZMENY

Znepokojené matky sa nevzdava-
j4, s ko¢ikmi a transparentmi si na
klimatickych Strajkoch neprehliadnu-
telné. K zmene, ktord chet okolo seba

,Niekedy zo Zartu hovorievam, Ze prvy
krok, ktory maji ludia urobit, je za-
cat si kupovat recyklovany toaletny
papier. Nieco nie je v poriadku, ked

u

kvoli nemu musime ridbat stromy,
konstatuje Lucia.

Ekologické navyky si rokmi vy-
pestovala celd jej patclenna rodina.
Nejedia maso, pouzivajui ekodrogériu,
dovolenky si vyberaju tak, aby mohli
cestovat vlakom alebo autom. Nemi-
naji na zbytoénosti ani na jednora-
zové produkty. ,Ak manzel kipi po-
marance z krajiny mimo Eurdpy, tak
si to, chudék, vzdy zlizne. Ked sa d3,
nakupujem ¢o najviac lokilne, alebo
sivec jednoducho nekipim. Nemusim
mat jahody vo februari,” hovori.

,Kazdy z nds by mal ist prikladom
vo veciach, ktoré mdézeme ovplyvnit,
aby bola nasa environmentdalna za-
taz Co najmensia,” priddva sa Dorota
Osvaldova. ,Pripadd mi vSak absurdné
chciet od Iudi, ktori napriklad pra-
cujd na zmeny za minimalnu mzdu,
aby nejedli méaso alebo nakupovali
len biopotraviny. Systém by mal byt
nastaveny tak, aby boli ekologické
spotrebitelské rozhodnutia jednodu-
ché alacné, a naopak, ¢innosti, ktoré

zatazujud zivotné prostredie, drahé a
zlozité. V sticasnosti to vsak tak ne-
funguje.”

Ako priklad uvadza Statne dota-
cie na elektromobily. Stoja niekolko
desiatok tisic eur. Ak si ich ¢lovek
moze dovolit, dotdciu uz nepotrebuje.
Omnoho prinosnejsie by bolo pod-
porit tych, ktori si ched na strechu
namontovat soldrne panely. Navyse,
systémové zmeny byvaju efektivnejsie
ako tsilie jednotlivcov. Presadit ich je
tlohou politikov a politiciek.

,Aj ked sa snazim obmedzovat
svoju uhlikovu stopu, napriklad tym,
Ze jazdim verejnou dopravou alebo
ddvam synovi latkové plienky, ne-
urobim nic¢ s tym, Ze vlak jazdi na

&8 Zuzana Limova

A

za Strukturdlne zmeny, ale sama ide
prikladom.”

SVET JE PREPOJENY

Rovnako ako politici, aj bezni ludia
sa opatreni na ochranu klimy obavaju.
Jednoducho, nechci prist o svoj Zivot-
ny Standard. S klimatickou zmenou sa
v8ak zhorsi Zivot kazdému, bez ohla-
du na ochotu uskromnit sa. Zem sa
otepluje a aj na Slovensku pocitujeme
doésledky v podobe narastu priemernej

roc¢nej teploty ¢i vykyvov pocasia.

,Klimatickd zmena sa uZ preja-
vuje v rOznych regidnoch sveta. Ked
sa zdvihnd hladiny mori a zaplavi
Bangladés alebo Holandsko, kam sa
ti Iudia prestahuji?” uvazuje Dorota.

fosilne palivd a nadu pra¢ku pohda- ,Zijeme v dobe, v ktorej je lahké pre-

na elektrina vyrobend z uhlia. To
svojimi individudlnym rozhodnutia-
mi urcite neovplyvnim,” vysvetluje
Dorota. ,Mali by sme sa ststredit
na to, ¢o ma v boji s klimatickou

zmenou najvacsi vplyv. Obdivujem
Gretu Thunberg, ktord nielen lobuje

suntit sa z miesta na miesto. Stahova-
nie ndrodov moze vyprovokovat rozne
socidlne konflikty, ktoré budi este
podporené netrodou a zvysujicimi
sa cenami potravin. Zrazu bude vset-
ko drahé, a aj ked Zijeme v prebytkuy,
nasa zivotna droven sa znizi. Spolo-

censké napitie moze vyvolat vojnu,
a td predstava je pre mia najhorsia.
Mdam syna, urcite by narukoval,” spija
suvislosti.

Klimatickd zmena teda nie je len
o zZivotnom prostredi. Je to spolocen-
sky aj kultirny problém, pretoze bu-
deme musiet zmenit to, ako Zijeme.

NA STRANE PLANETY

Na potrebu konat upozornili Zne-
pokojené matky aj pred Vianocami.
Priamo do sidiel politickych stran
priniesli vlastnoruc¢ne pripravené
medovnicky s odkazom: ,Netvarte
sa pripecene a nedifajte, Ze sa vaim
kaZzdé nespriavne rozhodnutie prepe-
Cie! Svojou nec¢innostou spalujete bu-
dicnost nasej planéty.” Pod stromcek
si od nich popriali jediné - systémové
navrhy a zakony, ktoré zabrdnia kli-
matickej katastrofe.

V tlaku na kompetentnych chcd
Znepokojené matky pokracovat aj
pred volbami. Spolo¢ne s dalsimi or-
ganizdciami a iniciativami pripravu-
ju dotaznik, kde sa ich opytajud, akymi
konkrétnymi krokmi chetd chréanit
klimu. Analyzu uverejnia. Ony samy
sa do politiky vstipit nechystaju.

,0slovili ma, ale odmietla som,” hovo-
ri Lucia Szabova. ,Momentdlne vidim
vacsi zmysel v tom, ¢o robim teraz.”

Dorota Osvaldova dodéava: ,Tak,
ako sa naSa genericia pytala svo-
jich babiéiek a dedov, ¢o robili pocas
druhej svetovej vojny, aj moji vnuci
sa ma budd pytat - Co si robila ty, ked
sa dalo eSte nieCo zmenit? Chcem im
povedat, Ze som urobila vSetko preto,
aby sa klimaticka zmena zastavila. No
difam, Ze sa ma pytat nebudd, preto-
Ze to zvladneme.”

S chutou zapojit sa k iniciative sa
ozyva stdle viac rodicov, ale aj ludi bez
deti. ,Prihlasuji sa ndm rdzne Zeny
i muzi, ktorf by chceli byt Znepokoje-
nymi matkami. Rady im to umozZnime,”
odkazujud s ismevom zakladatelky. Staci
ich oslovit cez facebookovii stranku.

1 (str. 24-25) Prvg pochod rodicov za klimu na
Deri matiek, ktory zorganizovali Znepokojené
matky.

2 Dorota Osvaldovd (vlavo) a Lucia Szabovd
sti spoluzakladatelkami iniciativy, ktord
rozhybala aj slovenského premiéra.
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Napravme to spolu

& Galina Lishakovs & Shutterstock

Politici sa na zniZeni koncentrdcie CO, v ovzdusi nedokdzu dohodniit,
inSpirativne iniciativy teda prichddzaji od ludi.

Napriek tomu, Ze sme na Zemi mi-
nuly rok zaznamenali najvyssiu kon-
centriciu CO, v histdrii, dvojtyZdnova
konferencia OSN o zmendch klimy
v Madride v polovici decembra minu-
1ého roku skoncila bez dohody o jeho
zniZeni. Dve velmoci pritom na konfe-
rencii tiplne chybali - USA navyse tiplne
odmietaju, ze klimatickd krizu sposobil
dlovek, a Cina, najviésia znedistovatelka
ovzdusia na Zemi, m4a dokonca v plane
dalsich desat rokov vypustanie uhliko-
vych emisif este zvySovat.

Nasa vlada sa zaviazala, Ze do roku
2050 bude Slovensko uhlikovo neutral-
nou krajinu, ¢o znamen4, Ze zrusime
tazbu hnedého uhlia a obmedzime jeho
pouzivanie na vyrobu elektriny. K zlep-
Seniu klimy u nds pomahaju jednotlivci
aj organizacie viacerymi projektami.
Napriklad OZ Zivica s projektom Klima
nds spéja, v ramci ktorého na vybra-
nych 8kolach buduje dazdové zahrady
na zachytavanie a vyuzivanie dazdovej
vody. OZ Ekopolis sa zasa prostrednic-
tvom programu Biodiverzita do §kol
snaz{ o spestrenie §kolskych dvorov.

Podobné projekty ma aj mnozstvo
dalsich obcianskych zdruZeni, no
spomenme aj komercénu spolo¢nost
PANARA, ktora sa so Slovenskou aka-
démiou vied a Slovenskou technickou
univerzitou podiela na vzniku tzv. no-
noilenu - ekologického plastu z obno-
vitelnych zdrojov rozlozitelnych v pri-
rode, ktory vyvinul prof. Ing. Pavol
Alexy, PhD. so svojim timom. Zaujem
on uz prejavili zahranicné firmy, na-
priklad aj Curaprox, zndmy vyrobca
zubnych kefiek.

OCEANY

Priroda je plastami uz natolko zne-
Cistend, Ze ich mikrociastocky sa nacha-
dzajt aj v podzemnych vodach, riekach,
jazerdch a moriach a v organizmoch
vodnych Zivoc¢ichov na celom svete.
Snahu zaobist sa bez plastov mézeme

pozorovat v niektorych potravinovych
retazcoch, ktoré pontikaji namiesto ige-
litovych vreciek papierové alebo textilné,
pouzitelné opakovane.

Najvacsim hrdinom v boji proti zne-
Cisteniu Zeme plastovym odpadom je
vSak Holandan Boyan Slat (25), ktory
vytvoril 600 metrov dlhy plavak s pri-
pojenymi sietami a umiestnil ho na
hladinu znecisteného ocednu tak, aby
k nemu odpad nahnali morské pridy a
vietor. Potom uZ len plast spolu s dobro-
volnikmi zozbiera a na suchu zrecykluje.

Boyan Slat m4 v plane do piatich ro-
kov zlikvidovat obrie plavajtice smetisko
velkosti Franctzska v Tichom ocedne,
ktoré podla odhadov obsahuje 80-tisic
ton plastu. Po prvom nie celkom tspes-
nom pokuse, ked sa Cast zachyteného
plastu znovu dostavala do ocednu, svoj
vynélez vylepsil a podla najnovsich
sprav Cistenie tispesne pokracuje.

Mlady Holandan je inSpirativny aj
pre svoju nezlomnost, vdaka ktorej na-
pokon nasiel pre realizdciu svojho na-
padu investorov. Mal totiz len 16 rokov,
ked si pri potdpani pri brehu gréckeho
ostrova Lesbos, kde okolo neho plava-
lo viac igelitovych vreciek ako rybiciek,
zaumienil, Ze vymysli, ako vycistit ocea-
ny. Potom obchadzal konferencie po ce-
lom svete a trvalo mu osem rokov, kym
pre svoj napad zohnal potrebnych 30
miliénov dolarov.

BICYKLE

Jednym z najrychlejsie Siriacich sa
trendov pre zdchranu prirody je tzv. bi-
kesharing, princip zdielanych bicyklov.
S ndpadom priSiel americky spisovatel
Ernest Callenbach vo svojom utopickom
romane Ecotopia (1975) o spolo¢nosti,
ktord nepouziva fosilne paliva. Najskor
sa ho ujali v Holandsku, potom v Danskuy,
na Slovensku ho vyuZivame v Bratisla-
ve, Trnave, Prievidzi, Nitre, Ziline a v
Kosiciach.

Za mesto najpriatelskejsie voci cyk-
listom sa povazuje ddnska Kodan, ktord
krizuje 12-tisic kilometrov cyklotras. Na
druhom mieste je Amsterdam, ktory
neustéle rozsiruje existujtice cyklotrasy
a prepracovava najfrekventovanejsie
krizovatky tak, aby boli pre cyklistov
bezpecnejsie. V meste Zwolle Holanda-
nia dokonca vybudovali svetovy unikat,
cyklotrasu z recyklovanych plastovych
pohdrov, flias a obalov. M3 sice len tri-
dsat metrov, ale ak sa osvedc¢i, Holan-
dania podla nej planujd stavat dalSie
cyklotrasy.

V Londyne hovoria zdielanym bi-
cyklom Borisove bicykle, pretoze ich
v roku 2010 spopularizoval vagnivy
cyklista, vtedajsi starosta Londyna a
dnes premiér Britdnie Boris Johnson.
Len v centre Londyna sa pred dvomi
rokmi pohybovalo vySe 160-tisic cyk-
listov a ro¢ne v iom pribudne dalSich
pat percent. Narastd aj pocet cyklotras,
stvrti, do ktorych autad vébec nemaji
pristup, a zén, do ktorych moézu vojst
len za poplatok.

V Cine je bicykel beZnym doprav-
nych prostriedkom uz desatrocia a pod-
Ia spravodajského portdlu en.people.cn
je v tejto krajine zaregistrovanych 400
miliénov pouzivatelov zdielanych bi-
cyklov, ich denny pocet dosahuje 70 mi-
liénov. Zdielanie bicyklov sa ujalo prave
vo velkomestach, ktoré st aj najvacsimi
znecistovatelmi ovzdusia. NASA vsak
vyhlasila, Ze na zdklade dvadsat rokov
trvajiceho zberu satelitnych snimok
povrchu nasej planéty je Cina zaroveni
krajina, v ktorej sa zelené plochy rozsi-
ruji najrychlejsie na svete, a to vdaka
programom zalesfiovania.

SINGAPUR

Najinspirativnej$fm mestom z hladis-
ka zelene je Singapur, ktory sa chce stat
mestom v zdhrade. Pravne je tu zabez-
pecené, Ze akdkolvek budova s rozlohou
5 000 m? musi byt zelend, ¢o znamen4,

Ze musi zahfnat rastlinstvo vo forme ze-
lenych striech a kaskadovitych vertikal-
nych zdhrad. Vysledkom je ohromujtci
pocet zeleniou dokonale obrastenych bu-
dov, dokonca aj mrakodrapov, ¢i verejna
zdhrada Gardens by the Bay.

Tito zahradu prirovnavaji k zdhra-
de z Alenky v ri§i divov, a to nie len pre
mnozstvo exotickych rastlin a obrov-
skych sklenikov, ale aj pre jej surrealis-
ticky dizajn. Dominuji mu obrie umelé
stromy - konstrukceie vysoké od 25 do 50
metrov obrastené popinavymi rastlina-
mi, ktoré redukuji CO, vo vzduchu. Na
vrcholoch maji solarne panely a zachy-
tavaju aj dazdovi vodu, lebo Singapur
je z polovice odkizany na zdsobovanie
vodou zo susednej Malajzie, no druhd
polovicu ziskava odsolovanim rastlin,
zachytavanim dazdovej vody a recyk-
lovanim odpadovych vod.

Kuriézna je aj posadnutost obyva-
telov Singapuru Cistotou ulic. V meste
napriklad plati zdkaz dovozu Zuvaciek.
Moézete si ich kipit iba v lekdrni po
predlozeni dokladu totoznosti, a ak ich
vyplujete na zem, hrozi vdm pokuta.
Rovnako ked zabudnete spldchnut vo
verejnom zachode, ¢i ked si na ulici od-
plujete, alebo vojdete do metra s jedlom.
Na cigarety je uvalené vysoké clo a fajce-
nie elektronickych cigariet je zakazané.

Malo aut v uliciach dosiahli v Singa-
pure zavedenim $pecidlnej licencie pre
vlastnikov, ktora moéze byt drahsia ako
samotné auto, a po desiatich rokoch
ju musite platit znovu. To vSetko ma
vsak logické opodstatnenie. V hortcich
a vlhkych trépoch sa lahko rozmnozu-
ja hlodavce, §vaby, muchy a komare
a s nimi aj choroby, ktoré by mohli za-
pricinit epidémie, Cistota je tam preto
nevyhnutnostou.

MEDIA

Filmari sa pre znecistovanie ovzdu-
§ia pri vyrobe filmov tiez stali ter¢om
kritiky. Ved napriklad tispe$ny film The
Revenant s Leonardom Di Capriom za-
nechal 470 ton uhlikovej stopy. Preto
si filmové §taby najimaji zelenych
manazérov, ktorf maji pri nakricani
zabezpedit stravovanie v lokdlnych pre-
vadzkach, sklenené flase na pitni vodu,
recyklovanie kostymov, pouzivanie eko-
farieb pri vyrobe kulis a podobne.

Eurépska tnia zasa v roku 2017
spustila patro¢ny projekt Zelena ob-
razovka, ktory sa snazi o zniZenie
uhlikovej stopy audiovizudlneho prie-
myslu. Vjanuari z tohto dévodu vysiel
lifestylovy mesacnik Vogue v talianskej
verzii prvykrat v histérii bez fotografii,
nahradili ich ilustracie.

. Nota bene
Séfredaktor Emanuel Farneti k tomu m
povedal, Ze do septembrového ¢isla ca- ——
sopisu sa zapojilo 150 Iudi, bolo potreb-
nych 20 letov, asi 12 jazd vlakom, 40 2 9
aut v pohotovosti, 60 medzinarodnych
dodéavok, svetlad rozsvietené nepretrzi-
te desat hodin denne, odpad zo stra-
vovacich sluZieb, plast pre zabalenie
odevov... [lustrovanym vydanim Vogue
chcel vraj Farneti povedat: ,Viem, Ze
sme sucastou podnikania, ktoré zdale-
ka nie je udrzateIné.”

Téma

Tato iniciativa je sticastou novej
stratégie na ochranu Zivotného pros-
tredia vydavatelstva Conté Nast, ktoré
okrem Vogue vydédva aj The New Yorker,
GQ, Vanity Fair... V8etci §éfredaktori sa
zaviazali, Ze sa budu usilovat o zniZenie
uhlikovej stopy okrem iného aj pouzi-
vanim vylucne stopercentne kompos-
tovatelného plastu.

Autorka je redaktorka portdlu
Veda na dosah.

Zdroje: Guardian, Independent, BBC news,
National Geographic, NY Times

Gardens by the Bay v Singapure: 25 aZ 50 m
vysoké umelé stromy majd na vrcholoch so-
Idrne panely a zdroven zachytdvaju daZdovi
vodu. Cely mestsky Stdt md velmi prisne
ekologické pravidld.
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Klimaticka

nespravodlivost

A& Jana Cavojska

V nasich zemepisnyjch Sitkach sa mdme eSte dobre.
No tam, kde klimatickid zmenu skutocne citia,

je pre ludi najdélezitejSou vyzvou. A je nespravodlivé,

Ze ti, ktori sa o tiu pric¢inili mdlo, trpia najviac.

A najhorsie je, Ze ani vlady krajin,
ani medzindrodné organizicie, ani
OSN oficidlne nezaviedli pojem ,kli-
maticky utecenec”. Ludia, ktor{ prisli
o svoj domov v désledku klimatickych
zmien, sa len tazko domo6zu nejakej
klimatickej spravodlivosti.

Organizdcia Minority Rights
Group International sa snaZzi upozor-
novat na problémy, ktoré klimaticka
zmena prindsa ohrozenym komuni-
tam. Hovori o bezprostrednom ohro-
zeni Zivota Iudi, ale aj o strate obZivy,
tradicif, jazykov a kulttry, ktoré kli-
matickd zmena tiez sposobuje.

SUCHO

Za poslednych desat rokov sa puis-
te v Cade rozsirili o stopitdesiat kilo-
metrov na juh. Dazda je Coraz menej.
Urodné pastviny a farmarska poéda
zmizli. Pastieri sa musia pri kazdo-
roc¢nej migracii v obdobi sucha prest-
vat Coraz viac na juh. Za poslednych
Sestdesiat rokov vyschlo 90 percent
plochy jazera Cad. Problémy so su-
chom zapri€inili, Ze v roku 2018 zostal
az milién Iudi v krajine bez potravin.

Kocovni pastieri chovaji v Cade
takmer dvadsat miliénov kusov do-
bytka, vytvaraji 15 aZ 20 percent HDP
krajiny a kfmia aZ 40 percent jej oby-
vatelov. ,NasSe zakladné prava a nasa
dostojnost st ohrozené. Klimaticka
zmena zvacsuje chudobu denno-den-
ne. Ntti ludf opustit ich domovy a hla-
dat lepsiu budicnost. Je to tragédia
pre tych, ktorych nechali doma, pre
zeny a deti, ktoré nedokazu proti kli-
matickej zmene bojovat,” vyhlasila

Hindou Oumarou Ibrahim z Organi-
zdcie domorodych Zien kmena Peulh.

Aj kensky regién Turkana Zije z pa-
senia dobytka. A aj tu je sucho obrov-
skym problémom. Konkuren¢né kme-
ne navyse bojuji o obmedzené vodné
zdroje. Vysychaju aj iné oblasti v Keni.
Napriklad Amboseli a Serengeti, kto-
ré obyvaju tradi¢ni masajski pastieri.
V ich komunitdch sa dal$im neziadu-
cim dosledkom klimatickej zmeny
stali - detské manzelstvd. Rodicia uz
dvanistrocné dievéatd ddvajui za ne-
vesty. PretoZe sa za ne plati dobytkom.

Klimaticka zmena priniesla Ma-
sajom okrem sucha aj nepredvidatel-
né a silné dazde, ktoré vsetko nicia
a spdsobuji zaplavy. Noci sd chladnej-
§ie a na pastvindch sa niekedy pocas
studeného obdobia objavuje ndmraza.

VODA

Klimatickd zmena napokon dostih-
ne v8etky krajiny a vSetkych ludi na
svete. Ale momentélne ju najviac citia
tropické ostrovné §taty, ktoré najviac
ohrozuje stipajtca hladina oceanov,
zohrievanie vody v nich a ¢oraz nici-
vejsie cyklony. Uz sa diskutuje o presid-
lovani obyvatelov niektorych lokalit na
Maldivach v Indickom oceédne a obyva-
telov atolov v Pacifiku, napriklad Kiri-
bati, Tuvalu a Marshallovych ostrovov.

Ich obyvatelia vedia, Ze velka Cast
ich tizemia sa Coskoro stane neobyva-
telnou. Stiipajtica hladina ocednu uz
vyhnala z domovov tisice Iudi. TakZe
okrem chudoby a straty Zivobytia tu kli-
maticka zmena sposobi aj uteceneckid

ﬁ Alamy / Suzanne Long

ﬂ Alamy:/ Ton Koene

vlnu. S nou pride strata kultiry, tradicii
aunikatnych jazykov. Len na stiostrovi
Vanuatu v oblasti Koralového mora po-
uzivaji Iudia viac ako sto jazykow.

Je to najvacsia jazykova varia-
bilita na svete. Ak budi ntteni ujst
z ostrovov pred stipajicou hladinou
oceanu, toto kultirne dediéstvo sa
zrejme strati.

Ludia na Vanuatu pritom zijd v ko-
munitach, ktoré si schopné vypestovat
a vyrobit si vSetko potrebné. Produkuji
velmi malo emisif. Hoci ku klimatickej
zmene neprispievaji, st tymi najohro-
zenej$imi. V roku 2018 vyhlasil vanuat-
sky minister zahrani¢nych veci Ralph
Regenvanu, Ze jeho krajina ako prva
preskima legdlne sp6soby, ako pre-
suntt ndklady na ochranu pred désled-
kami klimatickej zmeny na spolo¢nosti
vyrabajtce fosilne paliv4, finan¢né in-
§titticie a vlady, ktoré aktivne a vedome
vytvarali toto existencné ohrozenie pre
obyvatelov Vanuatu.

Obyvatelia ostrovov v Torresovom
prielive, ktory oddeluje Austriliu
a Novud Guineu, Celia stipajicej hla-
dine ocednu, Coraz silnejs§im vetrom
a morskym pruddom, aj erdzii pody.
Napriklad na ostrove Yam znicil oce-
4n v roku 2018 domovy ludi, zasolil
farméarsku pédu a kontaminoval pod-
zemnu vodu. Podla regiondlnej vlady
stipa hladina ocednu ro¢ne v prie-
mere o 6 az 8 milimetrov. P6vodni
obyvatelia ostrovov si vS8ak nevedia
predstavit Zivot inde. ,Ak sa ostrovy
potopia, potopime sa s nimi,” vyhlasil
¢len regiondalnej vlady Getano Lui.

Klimatickou zmenou trpi aj Velka
koralova bariéra. Jej severnd cast pris-
la uz o viac ako polovicu koralov. Spé-
sobuje to znecistenie ocednu, premno-
zenie hviezdic a zvySujtica sa teplota.

SNEH

Tibetské ladovce sa rychlo topia. Do
regionu prichadzaju silné dazde, rieky
sa rozvodiiujd a hladina velkych jazier
stipa. Rozmrza permafrost a do atmo-
sféry sa uvoltiuje metan. ARy to ma vplyv
na Zivoty Siestich miliénov Tibetanov?
Historicky st to hlavne pastieri. Cinska
vlada planuje riesit klimatickd zmenu
vyhlasenim novych narodnych parkov,
v ktorych budi akékolvek aktivity, vra-
tanie pasenia, zakazané.
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Rozmrazovanie permafrostu na
lzemi o rozlohe zapadnej Eurépy ma
dal$i negativny nasledok. Podzemné
vody presakuji hlbsie do pddy. Trava
a polnohospodarske plodiny nedostava-
ju tolko vlahy, kolko by potrebovali. Jar
trva dlhsie a je teplej$ia neZ v minulosti.
Rastlinky ¢asto nevydrzia do letnych
dazdov, ktoré im konecéne prinasajud vla-
hu. Polnohospodiérske plodiny ohrozuje
vsak aj Coraz extrémnejsie pocasie. Silné
burky, krupobitia a vichrice nicia polia.
Extrémne pocasie ¢asto uvazni pastierov
sich stddami v horéch.

Situdcii nepomdha ani pristup ¢in-
skej vlady a ¢inskych tdradov, ktoré Tibet
spravujd. Netoleruju, aby zastupcovia
Tibetanov alebo tibetské mimovladne
organizdcie verejne o problémoch s kli-
matickou zmenou hovorili. Aktivisti
Celia vyhrazkam aj vdzeniu. Hlas Tibeta-
nov sa v debate o tom, ako sa prispdsobit
klimatickej zmene, straca.

Klimatickd zmenu citia aj pastieri
sobov vo Finsku a Rusku. Su to etnika
Samov a Nencov, ktoré ziji daleko za po-
larnym kruhom. Tu zapricinuje klima-
ticka zmena oteplovanie, topenie snehu
a laduy, ale aj extrémne vykyvy pocasia.
V ruskom regiéne Jamal sa k nim prida-
la tazba zemného plynu.

Vinou topiaceho sa snehu a povrchu
jazier a riek nemdézu kocovni pastieri
pouzivat svoje tradi¢né trasy. Aby si udr-
zali svoj tradicny sposob Zivota, kocuji
po inych trasich. Sud tak dalej od miest.
LenZe ich cesty kriZia aj taZobné zariade-
nia a potrubia na zemny plyn. Napriklad
najvaicsie tazobné pole Bovanenkovo
musia pastieri sobov prekrocit cestou
na letné pastviny a naspat.

KedZe v regiéne je podla odhadov
tolko zasob zemného plynu ako v celych
Spojenych $tatoch americkych, bude
taZobnych zariadeni pribtidat. Rusko
planuje vybudovat aj Zeleznicu. Pastvin
pre soby bude ¢oraz mene;j.

1Chlapec s ostepom na ryby krdca po
nefunkcnej morskej hrddzi na ostrove Saibai,
Austrdlia.

2 Mladé masajské dievca so stadom kéz, ktoré
patri jeho rodine.

3 Obyvatelia pobreZia na svojej lodi pri
Vanuatu.

4 Pastier z kmeria Toubou so svojimi tavami na pldni
Ennedi v Cade.

5 Zaplavend dedina na Vanuatu.
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V severouvijchodnom Thajsku sa spdjajii ludia z povoclid’ﬁ 'Mgko
a jej pritokou, aby chrdnili tamojsie ekosystémy pred dg “’f‘ *;,-
klimatickej zmeny qj infrastruktiirnych projektov:.

Odparkovali sme auto na kraji lesa a cakame. ESte ne-
vieme na co. Po chvili na poludiajsom slnku zacujeme hluk
pripominajtici hlasny traktor. Zo zdkruty v lese sa vynori
jedine¢ny dopravny prostriedok. Vyzerd, akoby bol ru¢ne
zostrojeny. Par drevenych dosiek a niekolko kovovych dielov
natretych na cerveno a modro je pozlatanych dokopy do po-
doby otvoreného nakladného auta. Vpredu je namontovany
stary generator zodpovedny za hluk aj za pohyb celého stroja.
Na korbe st rozloZené plastové stolicky, z ktorych je skvely
vyhlad na okolie.

Naskoc¢ime do auta a nechdme sa hrdym majitelom od-
viezt do nedotknutého lesa. Po lavej strane mame rieku
Ing, ktora sa vlieva do najdlhSej rieky juhovychodnej Azie

- Mekongu. Napravo mitiame stromy obviazané oranzovymi
kusmi latky. V Thajsku sa do ochrany Zivotného prostredia,
a najmai lesov, zapojili aj budhisticki mnisi. Krajina prisla
od zaciatku 60. rokov v priebehu nasledujicich troch dekad
o polovicu svojich lesov v dosledku odlesniovania pre ko-
merc¢né polnohospodarstvo, infrastruktirne projekty alebo
tazbu dreva.

Latka na stromoch je z mnisskych rich a sami mnisi,
alebo aj bezni ludia s poZehnanim mnichov, fiou napriec kra-
jinou obvdzujud stromy, aby neboli vyribané. Podla profesorky
antropolégie a autorky knihy Vysvitenie stromu, Susan M.
Darlington, je aj toto spdsob, akym mnisi robia dobré skutky,
ktoré st jednou z podmienok na ceste k nirvane.

V Thajsku sa hnutie tzv. ekologickych mnichov rozsirilo
natolko, Ze ich dnes oslovuji miestne komunity, aby prisli
priréznych prilezitostiach robit ritual vysvicovania stromu.
U¢inili tak aj dedin¢ania z Muang Cham na brehu rieky Ing,
ktori chcd mat kontrolu nad mokradovym ekosystémom,
v ktorého blizkosti Ziju.

CHRANENA MOKRAD

Uprostred lesa je pripraveny st6l, namiesto obrusu st
na nom rozloZené bananové listy. Na nich st - bez tanie-
rov - porozkladané najréznejsie druhy zeleniny, ktoré rastd
v oblasti. Skoro v§etky majt zelent farbu, okrem ZltooranZo-
vej tekvice. Ryza je este zabalena v bandnovych listoch, aby
nevychladla. Ked sa posadime, niekolko chlapov pohotovo
podide k naaranZovanému stolu s Cerstvo ugrilovanymi
rybami z rieky Ing.

Asi dvadsat muzov m4 v lese stretnutie k sldvnosti na
ochranu Zivotného prostredia, ktora sa bude konat o mesiac.
,Sedem miestnych komunit, vraitane Muang Cham, chce, aby
boli tiseky pozdl# rieky Ing vyhldsené za chraneny mokrado-
vy ekosystém na ndrodnej tirovni. Ak by sa tak nestalo, hrozi,
Ze sem kedykolvek mozZe prist nejakd firma a zmenit les na
palmov alebo kaucukovi plantdz. Iludia tak chet ochranit
ekosystém, ktory ich Zivi,” vysvetluje Tuenjai Deetes pri obede
z Cerstvych surovin.

Thajska aktivistka, s ktorou sme do lesa prisli, je uz celé
roky akymsi mostom medzi dedinéanmi a univerzitami,
vladnymi agenttrami ¢i §tdtnymi institdciami. V minulosti
bola aj clenkou sendtu a ndrodného zdkonodarného zhro-
mazdenia a posobila tiez ako ¢lenka Komisie pre ludské prava
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v Thajsku. Je teda prepojend s ludmi, ktori mézu miestnym
pomboct riesit ich vyzvy, hoci aj na legislativnej drovni.

Po vypracovani dokumentov o vyzname oblasti v spo-
lupréci s vedcami z viacerych thajskych univerzit a organi-
zdcii, zaslala komisia siedmich komunit podnet na thajské
Ministerstvo prirodnych zdrojov a zivotného prostredia,
aby mohli dediny spravovat okolité lesy a iseky rieky. Teraz
¢akajui na rozhodnutie.

SUCHO A PRIEHRADY

Na brehu Ing tiez vlaje oranzova vlajocka. ,Pred viac
ako dvadsiatimi rokmi sme ako prva dedina oznacili oblast
ochrany v Casti rieky. Tu sa nesmi lovit ryby,” vravi sivovlasy
Mueang Srisom, vedici zmienenej komisie. Dnes je podob-
nych tsekov ochrany 66, pridali sa mnohé komunity pozdi
300 kilometrovej rieky.

V ostatnych ¢astiach si domaci mézu slobodne vylovit
ryby, hrdo vyhlasujd, Ze miestnych druhov je tu az 87. V oko-
litom lese chovaju vcely ¢i z neho zbieraji huby, popadané
stromy zase sliZia na drevo na varenie, ale riibat sa nesmie.

WV lese je vetko, ¢o Clovek potrebuje,” mysli si Srisom.

Ani legislativne oznacenie miestnych mokradovych ob-

lasti za chrdnené ich v8ak iplne neochrani pred klimatickou

Notabene zmenou. ,Posledné tri roky nebolo dost vody. Predtym bola
022020 @i do vysky stromov na brehu, teraz - kam oko dovidi - iba
— . sucho,” tvrdi Srisom a ukazuje pritom na oba brehy rieky.
Tento rok vraj v distrikte Chiang Khong, kde leZi jeho dedina,

3 6 prsalo len par dni.

Pdtnik

Voda v rieke Ing zéavisi aj od hladiny Mekongu. Medzi-
vlddna organizicia Mekong River Commission v polovici
minulého jila - teda uprostred obdobia dazdov - vyhlasila,

sv v

menanu droven.

Rozhegany nakladiak nas po kritkej prechadzke opit
vyvezie zlesa. Ked z neho zoskakujeme, mame pocit, akoby
sme zazracénym autom odisli do magického sveta neohro-
zenej prirody a po navrate k autu sa za nami zatvorili jeho
pomyselné dvere, aby takd nedotknuta aj nadalej zostala.
Pokra¢ujeme k Mekongu.

AKTIVNA OCHRANA

Slnko pomaly zapada nad Sirokym korytom rieky Me-
kong, ktora v meste Chiang Khong rozdeluje Thajsko od
Laosu. Vodnu hladinu len obcas rozviri drevena lodka, by-
valo to inak.

»Ludia zijuci v povodi rieky Mekong lovili ryby z malych
lodiek, dnes ich nevidite. Venuju sa polnohospodarstvu
alebo migruji do miest. Meni sa tak Struktira spolo¢nosti,
spolu Ziji deti so starymi rodi¢mi a Iudia v strednom veku
v domdcnostiach chybaji. Environmentdlny problém sa
stava socidlnym,” vravi Tuenjai Deetes, ktord tiez dlho-
dobo pracuje s aktivistami v Chiang Khongu, netinavne
uz viac ako dekadu bojujicimi proti hydroelektrarnam
na Mekongu.

V Cine je dnes uZ jedendst priehrad, v Laose st ich de-
siatky, ale s mensim objemom vyrobenej energie. V oktébri
tu otvorili prvi vodnd priehradu na dolnom Mekongu, Xay-
aburi. Postavila ju thajska firma a energiu vyrdba pre thaj-
sk energetickd statnu spoloc¢nost Electricity Generating
Authority of Thailand. Uz pocas jej testovania v letnych
mesiacoch environmentdlni aktivisti aj na zdklade skise-
nosti z minulosti tvrdili, Ze aj elektrareii moze za nizku
hladinu rieky Mekong.

,Hladina rieky sa uz dnes neda predpovedat tak ako ke-
dysi, co ma vplyv aj na Zivobytie Iudi v okoli. Napriklad pocas
obdobia sucha Zeny zbieraji riecne riasy. Ak vsak hladina
z nicoho ni¢ nepredvidatelne stipne, o svoj zarobok pridu,”
vravi Ninat Royakaew z Chiang Khong Conservation Group.
Zvy$ena hladina pocas obdobia sucha podla neho tiez pred-
stavuje riziko pre vtaky, ¢o pozdiZ rieky znasaj vajicka, lebo
im ich mézZe prdd kedykolvek necakane odplavit. Naopak,
v obdobi dazdov je z hladiska rozmnozovania ryb dolezité,
aby sa koryto rieky zaplnilo.

PozdlZ Mekongu Zije v $iestich krajinach priblizne 60
miliénov Iudi, ktori od tohto zdroja vody zavisia. Dopady
fungovania priehrad na Zivot miestnych rybarov si v§imlo
aj thajské Oddelenie rybolovu, ktoré v auguste minulého
roka slibilo prijat niekolko opatreni. Medzi nimi ma byt
podla Bangkok Post monitorovanie zmien v pride vody a
informovanie rybarov pozdiz rieky, dalej vytvorenie tzv. z6n
rybich populdcii na Mekongu a jeho pritokoch a vytvorenie
koridorov pre migrujice ryby. Thajsko malo poziadat Me-
kong River Commission o sprostredkovanie komunikacie
a spoluprace s Laosom v tychto opatreniach.

Ninat Royakaew zatial netinavne spolupracuje s thaj-
skymi univerzitami na tom, aby zahrani¢nym aj miestnym
firmam mohli vedecky dokazat negativne dopady priehrad
na ekosystém Mekongu a jeho pritokov.

Vytvorili sme zhromaZdenie udi z 6smich provincii na
severe a severovychode Thajska, ktorych sa tento problém
dotyka. Cielom je, aby mali Iudia hlas a mohli sa aktivne
zlcastnovat na ochrane Mekongu, aby o rieke nerozho-
dovala len vlidda a firmy,” hovori Thajéan. Komisiu sied-
mich komunit okolo rieky Ing povazuje za pilotny program,
na ktory nadvazuji. Planom do budtcna je prizvat aj ludi
z ostatnych krajin pozdlZ Mekongu.

Kym komunity Zijice v povodi riek uz vzdelavaji svoje
deti o dolezitosti riecnych a mokradovych ekosystémov, aby
ich v budiicnosti vedeli chranit, Tuenjai Deetes upozoriuje
na fakt, Ze va¢siu pozornost riekam by mala venovat aj Orga-
nizéicia spojenych narodov: ,Myslim si, Ze mat ¢isti vodu a
vzduch a lesy je zakladom pre Zivot, a OSN by sa prave tymto
veciam mala venovat podobne ako Iudskym pravam,” doda
67-ro¢na thajska aktivistka.

1 (str. 34-35) Ak miestni nebudui chrdnit svoje rieky a okolité lesy, budd
musiet hladat Zivobytie inde.

2 Thajskd aktivistka Tuenjai Deetes na ceste na stretnutie s komunitou,
ktord cakd na schvdlenie ochrany mokradového systému vo svojom okoli.
3 Obyvatelia dediny Muang Cham sa spojili s dalsimi Siestimi komunitami
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Skvel], najlepsia na svete

& Lucia Buchefiovd ®&e3 Alan Hyza

,Zivot je dat, ktory si vdzim a te$im sa z neho,”
hovori Hetia, mama Styroch deti. Zena, ktord, ako sama turdi,
neobsedi na zadku a je plnd energie a pldnov.

Este par rokov dozadu zila ako vac¢$ina z nés. Praca, ro-
dina, obcas bolo lepsie, obcas horsie. ,Klasicky upondhlany
rezim, v ktorom si, ¢o je normaélne, nestihas uvedomovat
a vazit milién detailov. Lebo ich povazujes$ za banality, sa-
mozrejmost,” hovori Hena (44). Pred $tyrmi rokmi, prave
ked sa vyteSovala zo splneného sna - otvorila si vlastny
bazar a zacala podnikat - sa zacali patalie.

»Maly flia¢ik pri palci Iavej nohy. Potom bolest. Skisala
som vSetky masticky, vsugerovavala som si, Ze to prejde.”
Bolo leto, omodrievali jej prsty a so zatatymi zubami presla
ledva dvadsat metrov. Ani po zdkroku u lekara k zlepSeniu
nedoslo, napokon jej amputovali dva prsty. Mala vtedy
40, synovia uz boli dospeli, ale dvojicky Vaneska a Sarka
mali len desat.

Hena dva prsty ,o0Zelela”, zmierila sa s tym, Ze toto leto
musi vynechat svoje obltibené pldvanie, ved ked sa rany
zahoja, bude fungovat zasa po starom. No pre neutichajtice
bolesti skoncila na pohotovosti, kde uz hovorili o ampu-
tdcii nohy. Prakticky okamzite. Hena ich prosila, nech ju
nechajui uzit si eSte dovolenku s rodinou. Vedela vsak, zZe
je to zlé, bola na opiatoch, napokon je nohu amputovali
az pod kolenom. ,0d tohto dna uZ $tyri roky nespim. Ne-
pomadhaji ani lieky na spanie, povaZujem za tspech, ked
zavriem o¢i asponl na Styri hodiny. Na ten zvuk, ked mi
pilili kosti nezabudnem, dodnes ho v noci pocujem.”

Ale zbavila sa aspoti tej hroznej bolesti. A postavila sa
tvarou tvar k novému zivotu. ,Ja som vlastne dakovala
Bohu, Ze nemdam rakovinu, Ze na mna uz nedycha smrt.
Zijem, mam dve zdravé ruky, jednu celd nohu... Prestala
som sa bat budtiicnosti.” Urobili jej odtlacky, cakala na pro-
tézu, no nedockala sa. Sialend bolest sa vratila, tri mesiace
fungovala doma v kresle, tam sedela, (ne)spala, (ne)jedla,
schudla na 42 kil a trpela tym, Ze by deti mali mat mamu,
ktora krici, Ze radsej chce zomriet, ako byt Zivou mttvolou.

O tri mesiace $la na operacku znova. Zmierena. Bol
november, mala prave meniny, no znovu musela poc¢tvat
zvuk ,karbobrisky”, hovori s humorom stato¢nd Zena.
Postupne dostala barle, vozik, protézu... Pre deti to bol
velky Sok, dvojicky si uzili posmesky od rovesnikov, Ze
maji mamu kripla, ale velmi rychlo sa naucili sprosté
poznamky odrazat, ved ich mamka je skveld, najlepsia na
svete. DievCatd rychlejsie dospeli a Hena je na neskutocne

pyS$na. Bez reptania prinesd drevo na kirenie, umyvaju
dlazky - si maminou pravou rukou.

Je Hena teraz Stastna? ,Som, a ovela viac ako pred
zistenim trombézy. Bez prehdiniania mézem povedat, Ze
teraz je moj zivot krajsi. Lebo si ho velmi vazim. Ako zdra-
va som bola schopnai riesit aj desat aktivit naraz, v strese
anervoch, ale noha ma rapidne spomalila. Spoznala som
novych, silnych ludi, ktorym osud tiez vela vzal. Ked sa
stretneme, vieme sa smiat az nas bruchad bolia. Podporu-
jeme sa navzdjom. Zivot s hendikepom nie je ani ndhodou
o preZivani.”

Co najskér chce ziskat pracu na jednu smenu vo vy-
robnom druzstve invalidov, pretoze byt odkdzana na po-
nizujdci invalidny déchodok je katastrofa. Potrebuje aj
spolo¢nost, kontakt s ludmi, nielen s muzom a detmi.
Potrebuje aj pohyb - fitko, plavaren. Milovala tanec a dtifa,
Ze sa k nemu opat dopracuje. LenZe... nieCo sa zas deje
s druhou nohou. ,Vlani v marci mi na nej odrezali malicek
a teraz Sarapatia dalSie dva prsty. Chodim k doktorovi
a robime, ¢o sa d4. Ale nemam z toho dobry pocit... Ni¢,
uvidime, ¢o bude, ale tak prinajhorSom budem mat zas
dve rovnaké nohy - protézové.”

Trombdza je z1a vec, Hena berie lieky na riedenie krvi,
ale kazdé malé zakopnutie, porezanie mo6zZe mat fatdlne
nasledky. ,Ale ja eSte s tymi mojimi dvojickami p6jdem
tancovat, ja sa len tak lahko nevzddam.” Hena je psychote-
rapeutom aj pre zdravych. Staci par viet a dokdZe ,postavit
na nohy” kazdého. Miluje svoju rodinu, dobrd kavu, Iudi
a zivot ako taky. Drzte jej spolu s nami palce!

Casopis Nota bene poskytuje priestor OZ Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabSim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. MozZno sa najde niekto, koho pribeh Heni zaujal.
Aj Vas prispevok sa pouzije na doplatok na auto s automa-
tickou prevodovkou.

Cislo G&tu: 4 040 218 205/3100 (Sberbank). IBAN: SK85 3100
0000 004040218205, SWIFT: LUBA SKBX. PripiSte pozndm-
ku - Hena. Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo
0905 240 389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Po namahavych ©
cestach

Literatira rozhodne
nepatri do slonovino-
vych vezi vzdialenych
od redlneho zivota. Skvelym prikladom je
dielo Herberta Georgea Wellsa. Anglicky
spisovatel bol jednym zo zakladatelov sci-
-fi. A v jeho knihach ako Stroj ¢asu, Vojna
svetov ¢i Prvi ludia na Mesiaci slavila fan-
tastika triumf.

Wells sa vSak s tym neuspokojil a cely
zivot ho zaujimali otdzky ludstva. Jeho
budicnostou sa zaoberal na konci Zivota.
,Clovek neprichddza na svet z vlastnej vole
a je spolo¢nym dedi¢om toho, ¢o sa nazhro-
mazdilo z minulosti,” pisal do novin Times
a nasledne rozvinul v diele nazvanom jed-
noducho Prava ¢loveka.

Wellsova kniha z roku 1940 aktualne vy-
8la v slovenc¢ine v banskobystrickej Literar-
Notabene De€j baste a tak sa aj v krajine pod Tatrami
m moZeme presvedcit, do akej vyraznej mie-
ry inSpirovala prijatie VSeobecnej deklara-
cie prav v OSN. Ano, st to prave tie prava
4 O jednotlivca ako sloboda prejavu, o ktorych
dnes tak radi blabocu ti, ¢o pre ne nikdy
ani prstom nepohli, a vSetci vieme, Ze ak
by sa dostali k moci, pri prvej prileZitosti

ich podupt a znicia.

Citanie

Wells navstivil Ceskoslovensko na kon-
grese spisovatelov v lete 1938, ked sa na
kontinente schylovalo k vojne a oZivalo to
najbarbarskejsie v ¢loveku. No Wells ne-
pripomina len nase slobody, podla neho
kazd4 Iudska bytost ,bez rozdielu rasy, farby
pleti alebo vyznavanej viery ¢i politického
presvedcenia” ma nédrok aj na ,jedlo, ubyto-
vanie, oSatenie, lekarsku starostlivost a opa-
teru dostatocni na to, aby si uvedomil plné
moznosti fyzického a mentdlneho rozvoja“.
Doplnit by sa zaziadalo azda este pravo
vzdorovat, ak by ndm nasSe neodnatelné
prava chcel niekto vziat.

Wells v8ak uz pred desatro¢iami vnimal,

Ze jednotlivec je v modernom svete mimo-

riadne ohrozeny a Ze len spolo¢nym dsilim

mozeme celit globalnym hrozbam, ekologic-

kym problémom a vykoristovaniu, sebectvu,

xenofdbii a totalitarizmu. ,Neverim, Ze je

mozné pokracovat v sti¢asnom spdsobe Zi-

vota, ktory prevlada vo svete,” prizvukoval.

,Bud ludstvo skolabuje... alebo sa nas druh
vyda po namahavych, ale zjavnych cestach.”

Niklas

Natt Hi__'l'l I '}.i_g_'_

{ 4‘.'.#_«.1. A

Trochu desivy Stokholm
& Zuzana MojziSova

Obcas spravi dieru do sveta hned debutovd
kniha. Stalo sa to aj Niklasovi Nattovi och
Dagovi (1979), potomkovi najstarsSieho
Svédskeho sSlachtického rodu.

Jeho historicko-detektivny romdan s ndzvom 1793 bol v roku 2017
vyhldseny za §védsku knihu roka. Uzke spojenie dejepisného rozpra-
vania s krimindlnym pribehom nie je v literattire sice ni¢cim novym,
no nie je ani privelmi frekventované. V tomto pripade sa pred nami
odkryva spolo¢nost konca 18. storocia, jej mravy aj starobylé politické
manévrovanie...

Londyn m4 svoj Great Scotland Yard, pripadne Baker Street 221b,
Pariz Ndbrezie zlatnikov, Bratislava dom U dvoch levov a Stokholm
zas Vilu Indebetou, v ktorej miestnej policii §éfuje netiplatny velitel
Norlin. Ked mestsky drab Cardell v noci z jazera vylovi drasticky
zbedacend mrtvolu nezndmeho mladika, Norlin poveri rieSenim pri-
padu rozvazneho, vzdelaného a zvlastneho chlapika s podlomenym
zdravim - Cecila Wingea.

Winge a Cardell tvoria dobri vySetrovaciu dvojicu - jeden ma viac
rozumu, druhy viac svalov a silny tider. No dlho patraji len po identite
obete, aZ potom sa da prejst k hladaniu vraha, s policajnymi prostried-
kami na td dobu zna¢ne nedokonalymi.

A tak sa Citatel spolu s obomi vySetrovatelmi prediera ulicami starého
Stokholmu, citi smrad &pinavej vody v kandloch, dusivy kasel sucho-
tindrov, rincanie zbrani a nebezpecenstvo tmy, ktord slabé poulicné
osvetlenie nedokaze zahnat. Stretdva postavy nielen vymyslené, ale aj
také, ktorych existenciu potvrdzuju archivne pramene (orientovat sa
v nich pomdahaji pozndmky k textu).

Severska detektivna Skola je mimoriadne silnym a pocetnym lite-
rarnym prudom. Niklas Natt och Dag jeho zvucnost obohatil o skvely
tén. Pokracovanie s ndzvom 1794 je v SvédCine uz na svete a dalsie 1795
rozpisané. Mame sa na ¢o teSit.

Daniel Pastirc¢ak

Krasny novy svet

Horia pralesy. Topia sa ladovce, hladina ocednov
stipa. Malé dievcatko Greta na samite OSN obvinila
svetovych vodcov: ,Ludia trpia, ludia umieraji, celé eko-
systémy sa riicaji. Sme na zaciatku masového vymierania.
Ay aj tak hovotite len o peniazoch a rozprdvky o nekonecnom
ekonomickom raste. Ako si to dovolujete?” Kto je clovek? M4 azda moc zniéit
planétu? Na rozdiel od inych tvorov, ¢lovek si na sebe nesie dar i kliatbu -
obraz Boha: sme schopni tvorit nové podoby sveta.

Nacisticki vizionari snivali o novom svete Nad¢loveka. Komunistick{
viziondri snivali o Novom svete beztriednej spolo¢nosti. A na obzore je
novy sen zo Silicon Walley: Homodeus - postbiologicky ¢lovek. Digitdlna
vecnost ¢loveka uchovana v nesmrtelnej umelej hmote.

Vizie krasneho nového sveta sa v§ak lahko menia na noénd moru. Ob-
chéidza nis tizkost z Frankensteina. Clovek morilne nestaé{ silim svojho
tvorivého intelektu. Tvorime diela, ktoré nad nami vladnu. Ak neopustime
svoju bohorovnost a Zivoc¢isny egoizmus, moézeme znicit seba i svet.

Cloveku bola udelend novd zodpovednost, napisal C. G. Jung. Uz sa neméze
vyhovdrat na svoju malost a nicotnost, pretoZe temny Boh mu vlozil do ik atémovi
bombu a chemické zbrane a dal mu moc vyliat na svojich spolu-tvorov apokalyptické
ampule hnevu. A kedZe mu bola zverend takmer bozskd moc, nemdze zostdvat nadalej
slepy a nevedomy. Musi sa dozvediet nieco o BoZej prirodzenosti a o metafyzickych
procesoch, ak md porozumiet sdm sebe, a tak dosiahnut poznanie Boha.

Zuzana Ulic¢ianska
Klimaktérium

Este pred niekolkymi rokmi sa pri televiznych
debatach o zivotnom prostredi najlepsie zaspévalo.
Clanky varujtice pred katastrofickou budticnostou sa
odsudzovali ako extrémistické. Dnes sa uz o prebieha-

s == jucej zmene klimy hovori ovela viac, uz si tie poziare,
suchid ¢i studené vilny nemo6zeme nevSimat. Ale stac¢i to na zdchranu
plodnosti planéty, aby sa nedostala do nejakého klimaktéria?

Kedysi boli synonymom bezobsaznosti rozhovory o pocasi. Dazd je ta
najidedlnejsia téma: nikto zan nemozZe, nikto ho nedokaze zastavit, ale
kazdy ma nan nejaky nazor. Bojim sa, Ze sa rozhovory pomaly postivaju
tym istym smerom. Sokujt nés sice zdbery z Australie, ale vo vntitri sme
stale presvedceni, Ze sa s tym uz aj tak neda nic robit.

IbaZe nikto z nas ,nestoji v zdpche”, vSetci ,sme zdpchou”, spoluvytva-
rame ju kazdym nasim rozhodnutim. Verim, Ze to pochopime skér, ako
néas kriza dobehne celkom existenc¢ne, pricom slab§im povahdm, ako som
ja, stacia aj tri dni smogu v Pekingu.

V tychto diioch sa Facebookom $iril postreh Gemmy Carey, Austral-
canky, ktora v cervenom pekle potratila a rozmysla, ¢i vobec eSte bude
chciet nejaké dieta. ,Viem, Ze ma to zmenilo,” napisala pre The Guardian.

,Zmenilo nas to vSetkych, ¢i uz sme sledovali poziare, stratili domovy,
alebo dychali tyZdne a mesiace toxicky vzduch. Neurcity strach sa zmenil
v jasnu skuto¢nost.”

Dym z Austrélie prave dorazil do Chile a Argentiny a Isaac Cordala
stdle zobrazuje chlapikov v sivych oblekoch, ako sa postupne ponaraju
do vody. Jeho in&tal4cie sa volaji Cakanie na zmenu klimy.

Dorota Nvotova
e I 4
Prezit krizu
Muselo to byt celé
detstvo také otravné!
Neustdle pocuvat, Ze
pred jedlom si treba
umyt ruky, po jedle zasa
zuby, Ze v zime treba
mat Capicu, ze hracky treba poziciavat, ro-
dicov si vazit a neodvravat... Také otravné
ako mozno teraz v dospelosti celd klimaticka

kriza. Treba separovat odpad, treba jazdit
MHD, treba menej kupovat, viac opravovat...

A do toho vsetky tie bezobalové obchody,
menstruacné kalisky, recyklovany papier a
kompostovatelny plast... No kto sa vtom ma
vyznat? A do toho na néas huci nejaké Sest-
nastrocné severské decko a vSetci st z toho...
No budem ja triedit Skatulku od cigariet do
troch ko%ov? No budem! Sak toto. Budem.

Ano, je to otravné. Viac ako umyt si ruky
pred jedlom a zuby po jedle. Ide ma §lak trafit
z vazenia tovaru v bezobalovom obchode, ide
ma roztrhntt z trhajdcich sa papierovych
nakupnych tasiek, nezndsam studené svetlo
Uspornych Ziaroviek a naberanie si vody zo
z4dchodov na pumpe do vlastnej flase.

LenZe.

Méame tu dost vazny pruser a ti, ¢o ho
nevidia, ho nevidia len preto, Ze nevytiahli
pity z domu, alebo ho vidiet nechcd. CiZe
ak ste ten prvy pripad, tak sa zacnite poze-
rat okolo seba, ak ste ten druhy, myslite na
(a teraz by sa hodilo povedat ,svoje vnicatd”,
lenZe bohuzial, ¢asu je mélo a ja musim na-
pisat ,svoje deti”).

Aj mna to neskutocne vsetko otravuje a vo-
bec mi to nepride ani cool, ani nijaky zaujima-
vy lifestyle. Naozaj sa mi nechce. Definitivny
benzin mi do ohna priliala az skutoénost, ked
som prisla na jeden neobyvany ostrov v Indic-
kom ocedne. Nezili na iom nikdy Ziadni Iudia,
napriek tomu bol plny smeti. Smeti z celého
sveta, naplavenych morom na belostné plaze.
Ano, urdite ste to videli vo svojom newsfeede
na Facebooku aspon 500-krat. Ked to vsak
vidite pri svojich nohéach zaborenych do bie-
leho piesku v kontraste s tyrkysovou lagtinou,
zdvihne sa vam viac adrenalin ako zalddok.

Starostlivost 0 nasu zem si v tejto ne-
Stastnej dobe treba proste vtladit do svojich
navykov tak isto ako oné umyvanie rik a
zubov. A hlavne to narvat do navykov nasim
detom. Teda ak chceme, aby td klimatickd
krizu prezili.
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KaZdy otrok md vo svojich rukdch [...]. WILLIAM SHAKESPEARE

Vylistenie z minulého tyzdna: Dobre urobené [je lepSie ako dobre povedané]. BENJAMIN FRANKLIN
Troch dspesnych IGstitelov, ktori do konca mesiaca posli tajnicku na krizovka@notabene.sk, odmenime knihou.
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené cislom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava casopisy na urenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4, Predajca preddva Casopisy za oficidlnu cenu uvedend na
titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava Casopisy sposobom, ktory neobtaZuje
okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socialnej si-
tudcie a riadi sa pokynmi socialneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficialnu vestu
s logom Nota bene. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Specialny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca Nota bene Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené re-
gistracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte ¢asopisy oznacené cislom zhodnym s registrac-
nym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po preditani darujte alebo znehodnofte tak,
aby sa nedal znova predat.

VERONIKA, DAKUJEME!

28. decembra 2019 vo veku 67 ro-
kov nés opustila Veronika K. Stratili
sme jednu z prvych predajkyn NOTA
BENE, kolegyniu a skveld aktivistku
za prava ludi bez domova.

Veronika sa mi zapisala do srd-
ca $ibalskymi o¢ami, midrostou a
kombindaciou ldskavosti s primesou
lahkej provokacie voci tym, ktorych
mala rada.

Hoci bola trémistka, vyskolila sa
za lektorku o bezdomovectve. Davala
rozhovory, diskutovala s primatorom
Bratislavy a spolu s pani prezident-
kou Zuzanou Caputovou otvarala
nasu posledni konferenciu. Najviac
milovala diskusie s detmi na skolach.

Mala sen zmapovat neobyvané
budovy v meste a prerobit ich na

byvanie. Socidlny ndjomny byt by
dopriala kazdému, kto ho potrebuje.
»,Chcela by som zZit v krajine, kde nie
je také tazké ziskat svoj domov a
pomoci sa dostane vSetkym, ¢o ju

2

potrebujy,” povedala.

Stres a neistota Zivota v ubytov-
niach sa odrazil na jej zlom zdravi.
Posledné dni zivota jej skompliko-
valo aj stahovanie, pretoze ubytov-
na bola pocas Vianoc zatvoreni.
Nemala kapacitu riesit svoj zdra-
votny stav.

Nemozem uverit, Ze tu uz nie je.
Mali sme este tolko planov. Tym naj-
vacsim bol ziskat domov, kde si bude
pokojne nazivat. Uz sa ho nepodari
naplnit.

Nina Benova

@ Pouli¢ny ¢asopis Nota bene zaal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom,
ktori sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata
ubytovania z financ¢nych dévodov. Cielom je akti-
vizovat ludi bez domova, pomdct im ziskat seba-
uctu, dostojny prijem, pracovné navyky a socialne
kontakty. Ulohou Nota bene je tieZ kampan na
pomoc lfudom bez domova.

@© Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-strécii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 0,70 € a predava za plni

sumu 1,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla,
prosim informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@® 0Z Proti pradu v rdmci integraéného projektu Nota
bene poskytuje predajcom dalSie sluzby: zkladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a prdvom chranenych zaujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste, prav-
ne poradenstvo partnerskej advokatskej kancelarie,
tréningy, skupinové stretnutia a workshopy, pristup
do kupdénového motivacného socialneho obchodu,
prispevky na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie prace, byvania a uradnych zélezi-
tosti,ischovu penazi a uradnych listin a moznost
vyuzivat koreSpondencnu adresu o. z. na zasielanie
osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti riesenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych casopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.

Manazment Proti pradu: riaditelka Mgr. Zuzana Pohankova, 0917 275 812. Statutarne zastupkyne:
Mgr. Zuzana Pohdnkova, Mgr. Sandra Pazman Tordova. Program NOTA BENE: Séfredaktorka Mgr.
Sandra Pazman Tordova - 0905 143 651, editorka Ada Jung - 0944 243 446, socialni pracovnici: PhDr.
Peter Kadlecik - 0907 733 388, Mgr. Barbora Sekelska - 0905 440 878, Mgr. Veronika Bednarcikova
- 0905 440 887, poradcovia@notabene.sk. Program BYVANIE: Mgr. Barbora Ziaranova - 0905 595
520. Program ADVOKACIA: Mgr. Nina Befiova, PhD - 0908 434 826, Mgr. Ingrid Durinova - 0915 779
746. Grafické spracovanie ¢asopisu: Mgr. art. Pavol Cejka. Jazykova korektira: Miroslava K. Valova.
Tlaé: Polygrafické centrum s.r.o. Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk.

Mesacénik Nota bene, 19. rocnik, 02/2020. Vydavatel*
OZ Proti pridu, Karpatska 10, 811 01 Bratislava,
02/5262 5962, www.notabene.sk. I€0: 360 68 781, IC
DPH: SK2021585731, €islo tétu: 266 34 750 14/ 1100
Tatrabanka, IBAN: SK 211100 0000 0026 6347 5014,
BIC (SWIFT): TATRSKBX. Registrdcia na MV SR diia
20. 3. 2001, ¢islo spisu: VWS/1-900/90-17945, na MK
SR pod ¢islom EV 3665/09 ISS N 1335-9169.

Organizacie zabezpecujlice realizdciu integra¢ného projektu Nota bene na Slovensku:
BRATISLAVA (od roku 2007): O. z. Proti pridu, vydavatel Nota bene, Karpatskd 10, 811 01 Bratislava, 02/5262 5962, poradcovia@notabene.sk, www.notabene.
sk, BANSKA BYSTRICA (2003): Socidlno-charitativne centrum Ivana Sedibu, prevadzkovatel: Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6, 974 O1 Banskd Bystrica,
Kleniarova Hana, 0907 403 123, socialne.redcross@gmail.com, BARDEJOV (2017): Centrum socidlnych sluZieb, Toplianska 9A, 085 01 Bardejov, Mgr. Martin Jutka,
0901 713 903, jutka.martin@gmail.com CADCA (2006): Dom charity sv. Gianny, prevadzkovatel: DCH Zilina, Kukucinova 4, 022 01 Cadca, Katarina Melichacova,
0918 874 839, 041/432 40 88, dchgianna.ca@gmail.com, HLOHOVEC (2009): O. z. Pokoj a dobro, Pribinova 51, 900 28 Hlohovec, Pavol Soka, 033/742 3827, viera.
vavrova@d2u.sk, HOLIC (2009): Azylovy dom Emauzy, prevddzkovatel: N. o . Kriovatky, Holi¢, Michal Sedld¢ek, 034 668 3110, michal.sedlacek@gmail.com,
0905 579 087, 034 6683110, emauzy@stonline.sk, KOSICE (2003): Charitny dom sv. Alzbety, previdzkovatel: ADCH Kogice, Bosakova ul. KoSice, Marek Lengyel,
0910 842 182, notabene.kosice@gmail.com, LEVICE (2005): O. z. Miesto v dome, Kpt. Nélepku 125, 934 01 Levice, Mgr. Lubica Pristiakova, 036/622 15 86, mvd@
miestovdome.sk, LIPTOVSKY MIKULAS (2010): Mestsky Grad Liptovsky Mikuld$, Stdrova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikuls, Mgr. Veronika Banikovd, 044 556 5324,
veronika.banikova@mikulas.sk, MALACKY (2006): Azylové centrum Betdnia, prevadzkovatel: N. o. KriZovatky, Ludovita Fullu 16, 901 01 Malacky, Viera Hujikov3,
034 772 2457, centrumbetania@gmail.com, www.krizovatky.eu, NITRA (2003): Dom charity sv. Rafaela, prevadzkovatel: DCH Nitra, Samova 4, 950 50 Nitra,
Andrea Ronckovd, 0907 451 771, 037 772 1792, rafael.charita@gmail.com, www.charitanitra.sk, PIESTANY (2005): ZSS Domum, Bodona 55, 921 01 Piestany, Eva
Pap3ov4, 0915 400 577, 033/ 772 7687, domum@piestany.sk, POPRAD (2005): ZSS, prevadzkovatel: O. z. Korene v spolupraci s MsU Poprad, Levoéska 51, 058 01 Poprad,
Marcela Michalkova, 0910 890 488, 052/772 4209, socialne@msupoprad.sk, PRESOV (2017): O. z. SOCIALNY PRESOV, Sibirska 19, 080 01 Predov, Mgr. Peter Németh,
0905740096, pietro@spire.sk SVIDNIK (2016): Spolo¢nost priatelov deti, mlddeZe a rodin Svidnik, DIhd 505/9, 089 01 Svidnik, Mgr. Marek Fek, 0917 673 107, 0907 405 632,
fekmarek@azet.sk, TRENCIN (2016): ISKRA Trencin, Dolny Sianec 1, 911 01 Trencin, Pavol Juricek, 0948 343 163, pavol.juriceki23@gmail.com TRNAVA (2006): ADCH
Trnava, Hlavna 43, 917 01 Trnava, Sofia Pobiecka, 0948 091 011, maria.fabikova@charitatt.sk, sona.pobiecka@charitatt.sk, VRANOV NAD TOPLOU (2009): Charitny
dom pre mldde?, previdzkovatel ADCH Kosice, Lii¢na 812, 093 01 Vranov nad Toplou, 0904 981 536, 057/443 1578, chdm.ranov@charita-ke.sk, ZILINA (2003):
Dom charity sv. Vincenta, prevadzkovatel: DCH Zilina, Predmestska 12, 010 01 Zilina, Mgr. Gabriela Huliakova, 0918 314 197, 041/724 4795, dchvincent.za@gmail.com

Nota bene
02 2020
Proti pridu

43



Dobra kniha, ktori
nendajdete v Ziadnom
knihkupectyve

NOTABENE

AZAEL ..

GABRIEL

8¢

POLOVICA PRE
PREDAICU

*  Novakniha
DANIELA PASTIRCARA

Kupite len od
predajcov NOTABENE




